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Mili étenafi,

léto nas opét oblazi-
lo fadou woodcrafter-
skych aktivit, setkani
a akci. Oslavy sto let
od zalozeni Ligy, tabo-
ry a taboreni, pouté
a expedice budiz po-
chvéaleny. Nejde piimo
jen o ty akce, ale o je-
jich dozvuky a dozni-
vani v nas. Co to s nami déla, velmi
trefné vyjadrila Sirka: ,Taboreni na
Kosim potoce. Pohoda, klid, bezcasi.
Dotek téch zakladnich véci v zivoté...
ohen, zemé, voda, vzduch.“ Podepisu-
ji. A pridavam pratelstvi, pospolitost,
malebnost, vyzvy, ritualy, smich. Vé-
rim, Ze tomu rozumite.

Za usttredni téma tohoto ¢isla jsme
zvolili sport. K ¢emu je dobry, kulti-
vuje a povznasi nebo je to podivné, az
podezielé umélé bésnéni bez Spetky
racionalniho odivodnéni? Rada z nas
sportuje pravidelné, ale neni to vlast-
ni kazdému. Podstatu a kouzlo pohy-
bu se podarilo vystihnout vice auto-
rum. Zeli piSe o soutézi Trilobitman
a o sportovnim nadSeni, az vzruseni.
Lasik o vodactvi a o dtlezitosti ces-
ty postupnych kroku i o pfekonavani
strachu. Dan o zivotni lasce na prvni
pohled, to kdyz vzal poprvé do ruky
lakrosku. Nad Skiivy ¢lankem mutiZete
hloubéji zapolemizovat, jak to s pohy-
bem a sportem mate vy a zda vyznava-
te spojitost zdravé télo — zdravy duch.

V pravidelnych rubrikach se do-
zvite mnohé. Dusevné vyhladovélé
nakrmi Ablakela. Co myslite, co maji
spole¢ného rajce, tenisak a sklenén-
ka? A existuje vice zpusobu, jak se za-
chovat v konkrétni situaci, jak se v ni
vyznat, obstat a co z ni ziskat? Nebo

IRENA ZALOUDKOVA
redaktorka Woodcraftu

je prosté jen jeden zpti-
sob, co mam ¢asto za-
ryty pod kizi a je mj,
jenom muj? Lze zménit
optiku a naudit se ko-
munikovat jinak, naudit
se optimismu?

Jak to je, maji sport
i woodcraft néco spo-
le¢ného? Podle mé ano.

Pti sportu ¢lovék po-
znéava dikladné sam sebe i druhé. Od-
hazuje, co mu prekazi a rozviji, co fun-
guje. Pochopi princip tréninku, vyplati
se a prirozené prinasi vysledky. Zaziva
mezni situace a ty resi. Nema Cas sple-
tité a preslozité premyslet. Zije svého
zivoc¢icha tady a ted. Zaziva tspéch
a vitézstvi. Celi netispéchiim a musi je
zpracovat. Posiluje si psychiku vitéze.

Woodcraft i sport — jde o socidlni
trenazér, o tvlirci a inspirujici prostor.
MuzZeme rozvijet vlastni individualitu
i zit svou détskou dusi, ¢ert vem vék.
Prokopavame se k vlastni pfirozenos-
ti, jsme sami sebou. Nau¢ime se nemy-
slet jenom na sebe, ale také spolupra-
covat s ostatnimi a citit silu kolektivu.
Ziskavame lehkost, kfidla a citime
svou silu. Zazivame $tésti. Bavime se.
Ozivame.

Ano, i pro mé jsou sport i wood-
craft srdeéni zalezitost. Casto mi zpi-
va duse.

Na zavér si pj¢im Dana citat:
,Cesky lakros je jedineény, da se hrat
ze vSech stran, seshora, zezdola, ze
vzduchu a ze zemé.“ At takhle s nad-
$enim, v dobrém tymu a na kdejakém
place ze vSech stran dal ,,mydlime“
¢esky woodcraft.
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Po dvouleté odmlce
se uskutechilo tradicni
mezikmenové setkdn,
dobre zndmé pod
Ltajuplnou® zkratkou
TaMalo. Zelendcim
prozradim, Ze se toto
lakotsky znéjici spojeni
v sobé skryvd prvni
pismena pojmu:
Tdboreni Malé (6zZe.

V patek se béhem odpoledne po-
malu zacéala zpoza rybniku ob-
jevovat typicky pretizena auta
plna tabornického vybavenim
a Maly Walden se pomalu zacal
preménovat v mravendi kolonii.
Nejdiive prvnich par starsich bo-
jovnika zacalo nosit ty¢e a mate-
rial potrebny ke stavbé teepee,
aby jejich soukmenovci méli ve-
¢er kde spat, pozdéji se ze zbytkt
lesa zacali nofit i mladsi bojov-
nici, ktefi ochotné prilozili ruku
k dilu a nez pfisla tma, jiz stal
u rybnika maly indiansky tabor.
Vecer nase mravenci kolonie ¢i-
tala néco kolem sto triceti jedin-
ct z deviti kment.

Organizace programu se le-
tos ujal iderny tym z kmene
Strazcu udoli, ktery pripravil
hru v duchu Cesty kolem své-
ta. Do hry nas zatahl sympatic-
ky indian s prezdivkou Hubeny
proutek, ktery se trochu rozlezel

a stal se z néj Tlusty $palek a tak
jej staresina vyslal do svéta po-
znat jiné kraje zvyky a Zeny. Ve
svété na néj ¢ekalo mnohé, mu-
sel si lukem ulovit jidlo, v noci
pozoroval hvézdy, v Japonsku
mohl hrat Setonovu hru a mél
radu dalsich krasnych zazitku.
Naudil se na své cesté i spoustu
novych vlajek a nazpét do rod-
né vesnice se vratil, jako dplné
novy ¢lovék, stal se z Tlustého
Spalka opét Hubenym prout-
kem. Sam staresina mél problém
jej poznat.

V sobotu vecer, po dohrani hry,
probéhl sném. Jeho vedenim se
fizenim osudu a vétve zaraze-
né v obliceji jednoho z mladsich
Géastnikit chopil Zeli z Trilobitt.
(Diky.) Vsichni jsme byli radi, ze
se snému ztcéastnil i Chlup a Yudi-
kala. J4 stihl pouhy zavér snému,
ale jak jsem slysel z vypravéni,
povedl se. Sném byl zah4jen slo-
vy ,,Tak ja aplné nevim, co vam tu
budu fikat.“, k snému promluvil
Chlup, hrélo se na kytaru a zpi-
valo, Yuc¢ikala udélil nékolik ¢int,
velkych ¢intt a dokonce zazil své
prvni neudéleni titulu. Mozna4, ze
v$e nebylo tak, jak to bylo ptivod-
né planované, ale co vim jisté je,
Ze to bylo tak, jak mélo, a velké
tajemstvi bylo s nami.

Nez jsme se stacili rozkoukat,

bylo jiz tabofeni témér za nami.
V nedéli dopoledne probéhlo vy-
hlaseni vysledka hry, odménéni
nejuspésnéjsich cestovatelt ko-
lem svéta, soutéz v rozdélavani
ohné a pak, uz jen obéd, sbalit
tabor a rozutéct se domu.

Nevim, jak akci vnimali ostat-
ni, ale ja jsem se z akce vracel
s dobrym pocitem. Z ¢eho ten po-
cit pramenil? Ze jsme to zvladli?
Ze se nikdo neztratil, ani poiad-
né nezranil? Ze scénka s Tlustym
$palkem pobavila? Ne, mé nejvi-
ce hralo, Ze jsem na louce mél
moznost potkal lidi, které jsem
posledni dobou vidal méné, nez
jsem chtél a Ze déti po taboristi
cely vikend pobihali jako jedna
velka tlupa a ne jako devét ma-
Iych kment. Véfim v to, Ze se bé-
hem tabofeni mozna podatilo
zasadit par novych seminek pra-
telstvi a dodat vlahu tém jiz vy-
klicenym.

Chci moc podékovat za pod-
poru véem, co poméahali s orga-
nizaci a na stanovistich a Kme-
ni Stopait za zaptjceni Malého
Waldenu, i vSem bojovnikium za
to, s jakou vervou cestovali kolem
svéta. Diky a modrou oblohu!

JAN HLADIK, Chirurg
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Putovani skritku
povodim reky Strely
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Predpovéd pocasi sice

znéla ve smyslu ,,nebude-

-li prset, nezmoknem,“
ale ani to neodradilo
letosnich rekordnich
26 ucastnika,

z toho 16 skritkd!

Spole¢ny rodinny vandr letos
vedl Semik. Sraz byl ve Zluticich
a trasa prvniho dne smérovala
kolem studanky s vyiezavanou
vilou k Boreckému potoku, kam
méli postupné prijit i ostatni,
kteri sraz nestihali. U Boreckého
potoka Netopyr po kratkém pru-
zkumu vybral moc pékné misto
nedaleko trati (coz tedy poprav-
dé v pripadé téhle lokality neni
problém, trat potok z vétsi ¢as-
ti kopiruje) a déti se postaraly
o dfivi. Dusno se uz ale dalo kra-
jet a bylo jasné, Ze bourka dorazi
kazdou chvili. Namisto posezeni
u ohné nas tedy ¢ekala nevyhla-
$end soutéz o nejrychleji posta-
veny pristfech: vyhrou bylo ne-
zmoknuti. Stihli jsme to vsichni,
ale opravdu o fous, a déti mély
postarano o prirodni svételnou
show. Nastésti trvala jen chvil-
ku, $lo spis$ o takovou ukazku, co
priroda umi. Hlavni ¢ast bouie
stahly Doupovky, kde dle pozdéj-
gich zprav bylo pomérné ouve;j.
Na nés spadlo par kapek a bylo
po vsem.

Mezitim se ale seSerilo, a tak
spole¢né veéerni posezeni nevy-
slo, protoze znac¢nd Cast capar-
ta mezitim v tepli¢ku spacaka
usnula. K ohni se vratilo uz jen
par nejstarsich.

O to hezdi ale bylo rano. Téch
par kapek navecer stacilo, aby
se vzduch pro¢istil od pylového
utoku. Ranni vareni nam Ciksika
zpestioval hrou na ukulele a déti
se daly do budovani néc¢eho jako
bunkr spojeného s pozi¢ni bi-
tvou. Cil byl jasny: poradné se
umazat, aby bylo jasné, ze jsme
byli venku.

U ohné se také mluvilo o tom,
jak za svitani vétS$inu probudil
naléhavy kiik né&jakého zvirete.
»Rozhodné néjakého vodniho

«

ptaka,“ znély odborné nazory.
Jenze skute¢nost byla jina, po-
pravdé smutnéjsi. Na spani jsme
si vybrali misto, kde velmi nedav-
no srna porodila mladé, jesté mu
to ani poradné nechodilo. Bohu-
zel, svym prichodem jsme ji vy-
plasili a mladé nechala celou noc
samotné, takze se hlasité doza-
dovalo jidla. Sbalili jsme se pro-
to co nejrychleji a kemp opustili
v nadéji, ze srna na naléhavé vo-
lani prijde nazpét.

Dnesni trasa uz byla pod vele-
nim Semika a nebyla planovana

dlouh4, jen asi priblizné Sest ki-

lometru pres severni vybézek Te-
pelské vrchoviny, kolem Zlutic-
ké prehrady ke Sti‘ele. No, plan
to byl hezky, ale hned na zac¢at-
ku jsme museli pfekonat zna¢né
prevySeni, zpestfené rozsahlym
polomem a téZzbou dreva. A Ze
nas bylo hodné a vékovy rozptyl
velky, tak nez jsme se vSichni vy-
$krabali nahoru, byl pomalu ¢as
na obéd. A to viibec nemluvim
o neuvéritelné nezodpovédnos-
ti mistnich tremptit: cestou jsme
narazili na kemp, ktery byl vyba-
veny houpackou. Takové piirod-
ni prekazky umi pékné zamavat
pochodovou moralkou, jen co je
pravda! Nakonec se podaftilo do-
mluvit se jen na kratkém odpo-
¢inku s tim, Ze obéd dame az za
Mlyiianskym vrchem, abychom
viibec nékam dosli. K dosazeni
této mety bylo nutné prekonat
elektrické ohradniky mistnich
pastvin, ale to nakonec probéhlo
bez komplikaci.

Ted uz ale hrozila vzpoura, tak-
7e Semik v lese vyhlasil obédovou
pauzu. Doposud malinko malat-
né déti okamzité ozily a energie,
kterou béhem pochodu zjevné
postradaly, se jim zazra¢né vrati-
la. A Ze na misté byla spousta pa-
fezl, tak misto odpocinku, ktery

si predtim vyzadaly, se pustili do
lesni varianty Skatule hejbejte se.

Nicméné bylo uz davno odpoled-
ne a usli jsme sotva polovinu trasy,
takZe navzdory mnohému nesou-
hlasu jsme museli skritky vyhnat
na dalsi pochod, tentokrat uz o po-
znéni rychlejsi, protoze jsme $ly po
cestach a nikoliv ,krles“.

Cestou jsme narazili na krasné
ostré stopy v blaté, které Netopyr
ur¢il jako jezevéi, a potom jsme uz
kone¢né v idoli pod nami vytusi-
li Stielu, nas dnesni cil. Vybérové
fizeni na ubytovani vhodné pro
takhle velkou bandu nakonec vy-
hral kemp U Smrku a pocasi bylo
natolik pékné, Ze vétsina vyuzila
nabidky okolnich jmenovcit a pod
ochrannou jejich hustych vétvi se
rozhodla pro spani pod Sirdkem.

Déti mezitim obsadily ostrov na
rece a udélaly si tam vlastni ohen,
na ktery z dospélé ¢asti vypravy
postupné vytahaly $pekacky a jiné
dobroty. Semik vyrazil (ispésné)
chytat ryby, objevili jsme dtimyslné
ukryté kachni hnizdo plné vaji¢ek
(ne, nesnédli jsme je, opravdu), sbi-
rali bylinky na veéerni ¢aj, Ciksika
vytahl ukulele a obloha byla doko-
nale modra. Co vic si prat. Nékolik
nejmensich skiitk{i z kmene Stro-
molezcu také ¢ekal velky okamzik:
byli pozvani na zasvécovaci stezku.

No a najednou tu byla nedéle,
baleni, louceni, odchazeni. A do
toho sluni¢ko a krasné. Cestou
podél feky se mi neustale vracel
ver$ z pisné Pepy Nose ,,tisici kveé-
ti zari louka“, ktery tu nddheru asi
vystihoval nejlépe. Mné se to libi-
lo moc a organizatorim dékuju.
Ale skritkq, téch se musite zeptat
sami...

MAGDALENA DVORAKOVA, Waki
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Trilobit
Man

11/06/2022

V cervnu se konal
dlouho ocekdvany
dalsi ro¢nik tradic¢niho
ndrocného zdvodu.
Jaky byl, tentokrdt
ctendrum prozradil
Zeli z Trilobitd.

Znéte ten pocit, kdy stojite na
startovni ¢are, vase svaly jsou
napnuté k prasknuti, tepova
frekvence je vlivem privodu
adrenalinu posunuta daleko
nad normdalni hodnoty, tlu-
kot srdce citite téméf v krku
a vase mysl ¢eka jen na tu
jednu, jedinou milisekundu?
Ceka, az vase udi zaregistruji
startovni vystiel, daji mozku
signdl, Ze ted je ten spravny
ajediny okamzik, kdy muzete
vyrazit vpred.

Pokud to neznate, vézte,
7e to je jedna z véci, pro¢ to
délame. Sami jsme to zazi-
li a nyni to prostfednictvim
naseho triatlonového zavodu
chceme poskytnout dalsim.
Vzdyt preci pomyslna Seto-
nova studna je prekrasna
v tom, Ze se da kopat jakkoli
hluboko a jakymkoli smérem.

Po dvou letech odmlky jel
nas Trilobitman zpét.

Toto klani neni uréeno jen
zavodnikam, kteti chtéji mit
doma plnou poli¢ku pohart

a fotek ze stupnu vitéza, ale

hlavné tém, které bavi prijimat
vyzvy. Tém, kteti chtéji pokorit
sami sebe a svoji vééné se pod-
cenujici mysl. Prosté tém, ktefi
si chtéji dokazat, ze na to maji.

Pro nékoho muze byt 500 m
plavani, 18 km na kole a 4,5km
béhu pouha rozcvicka, ale pro
bézného nasince zmozeného
kancelarskou praci to vyzvou
opravdu je. Bylo nam velkou
cti, Ze k ndm z nejraznéjsich
koutt nasi vlasti dorazilo té-
mér 40 soutézicich a mezi nimi
iuchazejici skupina woodcraf-
tertt. Tém v$em, spolu s néko-
lika desitkami ptihliZzejicich
a fandicich divaka, se podaii-
lo vytvorit krasny a dramatic-
ky zavod.

Kdo zavod vyhral, neni
zase tak dtlezité, protoze pro
mé byla vitézstvim prijemnéa
a pratelska atmosféra, prizni-
vé pocasi a hlavné vsichni ti,
jimz se na trati Trilobitmana
podatilo spattit cilovou pasku.

JIRI ZELENKA, Zeli
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Slavnostni 31. sném
Ligy lesni moudrosti

23/07/2022

Zeleni hdjové, byvali
ste vy moje, byvali ste
myho srdce potésent ...
pisen, kterd zaznivala
na slavnostnich ohnich
woodcraftert pred sto
lety. Pisen, kterou jsme
zahdjili nds snémovni
den na Kosim potoce.

Kruh v Dance lodge se naplnil
lidmi a my jsme na piseni Zeleni
héajové doslova vtan¢ili do kras-
ného dne, ktery nas provedl ¢asy
minulymi i ndm navodil myslen-
ky na budoucnost. Nase organi-
zace letos slavi 100 let a prosla ji
rada skvélych lidi, ktefi se zasa-
dili o Ligu tak, jak ji zndme dnes,
a diky nimz muzeme sklizet plo-
dy jejich konani.

Usmév na tvafi a trochu nos-
talgie v srdci vykouzlily staré
kroniky a publikace z archivu
Ligy. Clovék se snadno a rad
ztratil v pribézich a vzpomin-
kach starych woodcrafteru.

Atmosféru prvnich tabort
navodil model jehlanku, stanu,
v némz taboril sdm Milo$ Sei-
fert. A abychom si uvédomili,
kolik vody od té doby uplynu-
lo, mohli jsme se po ¢asové ose
vydat od poéatku woodcraftu
u néas a sledovat na sto metrech

resp. letech, co se kdy udalo, kdy
stalo prvni typi u nas, kdy byly
zalozeny kmeny Neskenon nebo
Wahpeton, od kdy mame inter-
netové stranky woodcraft.cz,
kdy se narodil ktery nacelnik
a také kdy se narodil Bobr (na-
povéda: letos mu je nadhernych
95 let).

Diskuze o budoucnosti Ligy se
naopak zamérila na sou¢asnost
a na to, kam bychom méli smé-
rovat. Ablakela vedl debatu na
toto téma a jeji vysledky predal
nécelnikovi a nacelnictvu. Uvidi-
me, jak s nimi nalozime. Nékteré
navrhy jsou velmi zajimavé a té-
$ime se, az je s pristim nacelnic-
tvem probereme a zaclenime do
planu.

Clovék si ani neuvédomi, ko-
lik se toho béhem jednoho dne
udalo. Spole¢ny obéd byl jen
tre$ni¢kou na dortu celodenni-
ho setkavani se s prateli. Prijeli
nés navstivit i vyznamni hosté,
at uz z rad ¢lenu Ligy nebo je-
jich pratel.

Julie A. Seton, vhuc¢ka E. T. Se-
tona, priletéla ze Spojenych sta-
th se svym manzelem Bobem
Sandersem v sobotu rano a ta-
botili pak s nami az do ¢tvrtka.
Osobnosti z obnovy Ligy po re-
voluci také doplnily souc¢asné

détské kmeny, které se na vy-

ro¢ni sném vypravily at uz pri-
mo ze svého tdbora nebo po jeho
skonceni. Na spole¢né fotce po-
fizené pred snémem jsme spo-
¢itali uzasnych dvé sté Sedesat
asmévn.

A jaky byl samotny sném? Jed-
nim slovem nadherny. Zah4ji-
lo jej otoc¢eni kola roku v podo-
bé ¢étyf ro¢nich obdobi. Znély
staré pisné, ke slovu se dostali
pamétnici i tfi skupiny odvaz-
nych ochotnikt zpodobnujicich
trefnym a vtipnym divadlem na
téma: Co mohlo predchdzet této
historické fotografii? Scénar
divadla vymysleli a nazkouseli
v priabéhu snémovniho dne pod-
le zadanych fotografii z raznych
obdobi.

Mimoradnost snému podtrh-
lo udileni velmi vysokych §lech-
tickych titulu lesni moudrosti
a tfi mimoradnych Orlich per
(Julii Seton za praci pro svéto-
vy woodcraft, Lucce Vaiikové za
sluzbu kmenam a Tuwanakho-
vi za historickou a publikaéni
woodcrafterskou praci).

Vedle pratel z Ameriky nés
na snému poctili pfitomnosti
zastupci nasich sousedq, bratr
Jan Dulla — Modok ze Slovenska
a bratr Rafal Lozinski z Polska.

Obrovskou radost citime i z pii-
tomnosti nékolika ohnivet,
wagameda a Samant ze spole-
¢enstvi kmentt dnes uz povést-
ného Midewiwinu, konkrétné
Tuwanakhy, Tawasuty, Ampetu
wi-ile a Okaluza-eca, zastupct
spratelenych organizaci, Tomi-
kit i Ceské rady déti a mladeze.
Myslim, Ze v8ichni podobné jako
my vnimali, Ze je tento sném
opravdu dutlezity.

Na snému byla pokfténa ob-
sazna kniha Lesni moudrost
v proménach ¢asu, zachycujici
sto let ¢innosti LLM v obrazech.
Velky dik patfi vSéem, kdoz se po-
dileli na jejim vzniku.

Sto let. To je dlouha doba.
Je to spousta jarnich tani, hor-
kych letnich dnt, dozralych ja-
hod, malin a bortvek, obrovské
hromady spadaného podzimni-
ho listi i zmrzlych a zase rozta-
tych rybnikud. Také je to spousta
schuzek, vyprav a tabory, které
podnikli woodcraftefi od doby,
kdy vznikla prvni Liga spojujici
woodcrafterské kmeny naptic¢
republikou.

Letos mame tu Cest pripo-
menout si toto krasné vyroci
a s nim v§echny, kdo pro nés ko-
pali studnu, ze které ted pijeme
my. Tomu jsme zasvétili i letos$ni
vyro¢ni sném.

Je nadm cti, Ze mGzeme byt
ve sluzbé kruhu lidi spojenych
myslenkami woodcraftu. Déku-
jeme také véem, ktefi nevahaji
prilozit ruku k dilu.

S modrou oblohou na dalsim
snému

TOMAS SADILEK, Chlup, nagelnik LLM
TIBOR PARAK, Wic¢akha,ohnivec LLM

stalo se

Julie
Seton

Kosak 2022

Julie A. Seton
navstivila Ligu lesni
moudrosti jiZ potreti
a jsme velmi hrdi,

Ze se jiz drive stala
Cestnou clenkou nasi
Ligy lesni moudrosti.

Na své prvni navstévé v Ces-
ku zjistila, ze vSe, co dopo-
sud znala jen z knizek a do-
pist, je redlné a zivé. Zacala
tedy pracovat na propojovani
organizaci s woodcraftersky-
mi myS$lenkami napri¢ celym
svétem a seznamovala se se
zpusobem zaclenéni mysle-
nek jejiho dédecka do rtz-
nych organizaci. Vedle pred-
nasek napti¢ kontinenty ve
spolupraci s Martinem Kup-
kou — Loganem spustila in-
ternetové stranky, kde jsou
woodcrafterské organizace
prezentovany.* V soucasné
chvili se Julie aktivné podi-
li na chodu Institutu Ernesta
Thompsona Setona, ktery za-
lozila, a v leto$nim roce jsme
nani o mezindrodnim setka-
ni, které by mélo probéhnout
vroce 2024 v USA.

* www.blueskyworldwoodcraft.org

ZELENY HAJOVE

Ceska lidova

Zeleny hdjové,

bejvaly ste vy moje,
bejvaly ste myho srdce
potéseni.

Nycko uz dlouhy cas
neslysil sem ptdcka hlas,
na obloze se ukdzal
smutnyj cas.



stalo se

Co se Vam po letech vybavi, kdyz se
rekne sném 2022? Co urdité uvizne

ve vzpominkach?

TIBOR PARAK,
Wicakha, ohnivec LLM

Nezapomenutelnou chvi-
li pro mé pripravil Osamély
Bobr pri zapalovani Snémov-
niho ohné. Povedené a vtipné
scénky, které ¢asto reagova-
ly na souéasnost. Slavnostni
nalada pfi udileni velmi vy-
sokych titult. Mila slova Julie
na snému v mych vzpomin-
kach ziejmé prebije nasled-
na stiedeéni vyprava na Kre-
melnou, Mount E. T. Seton,
kterou ve své touze poznat
a dotknout se naseho vztahu
kjejimu dédeckovi Julie sama
iniciovala.

VLADIMIR HORBOWY]J,
Tungulungsi, kmen Tussilago

Co se tyce vyroéniho snému,
tak mé zaujalo, ze prijeli Ju-
lie Seton s manzelem a prate-
1é za Midewiwin, Tuwanakha,
Ampetuwi-ile a Resetlak , tak-
ze mé to zahralo u srdce, Ze
jsem se tady s nimi potkal.
Druha vyznamna véc v ramci
snému, pasovani Perryho na
velmi vysoky titul a to, ze tady
byl i Bobr. Neméné pro mé
osobné vyznamny bylo to, ze
mé Perry pasoval na titul Vel-
ky Sagamor.

JANA PORSCHOVA, 5tita,
kmen Walden

Ranni pisni¢ka, krasné zaha-
jeni se stuhami, stoleta cesta,
nadherné vyrobky v soutézi,
spoleény raut na obéd, za-
palovani ro¢nimi obdobimi,
vzacné navstévy, vtipna diva-
dla, udileni vysokych tituli,
zavére¢na modlitba a nad-
$eni kamarad, kteri byli na
tdboreni a na snému poprvé.

PAVLINA HLAVACOVA,
Tawasentha, kmen Tussilago

Uéast Julie Seton na tomto
snému byla neskuteéné sym-
bolicka.

PETR NOVOTNY, Perry,
Ustfedni rada Orlich Per

Sném od zacéatku do konce
probihal naprosto plynule.
Program byl humorny a ne-
zdrzovali jsme se zbytec-
nostmi. Bylo to rychlé, sviz-
né a zajimavé, mélo to spad
a ,drajv“. Urc¢ité to byl zazi-
tek pro vétsinu lidi, ktefi se
ho Géastnili i tim, ze tam byli
Julie a Bobr, coz jsou prosté
takovy dva, bych rekl, nej-
zajimavéjsi lidi. Nefikam, zZe
ostatni nejsou zajimavy, ale
tito dva jsou ,top“.

stalo se

ZUZKA VESELA,
kmen Scarabeus

Myslim, Ze na leto$ni vyro¢-
ni sném nikdy nezapomenu,
pocity dojeti, hrdosti i rados-
ti ve mné rezonuji jesté dnes.
Velké waste vSem, ktefi se
o to zaslouzili!

ZUZKA BARTAKOVA,
kmen Cinéapi Wakhan He

Letos$ni vyroéni sném s osla-
vou jubilea 100 let od zaloZeni
LLM byl pro mne velkym zazit-
kem. Uréité nezapomenu na
pocit tcty ke korentum a tradi-
cim, ktery mne provazel hned
na zacatku pri splétani oz-
dobnych stuh kolem sloupt.
Slavnostni atmosféru celého
snému znasobila pfitomnost
pani Julie Seton, jejiz proslov
mne velmi dojal, a stejné tak
i pritomnost a slova Bobra. Vy-
bornym napadem bylo zaradit
do programu scénky na mo-
tivy historickych fotografii —
»Svantovita“ si oblibily i nase
déti a po zbytek taboreni cvik
po ranu predvadély. Moc déku-
ji véem, ktefi se na organizaci
snému podileli!
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MICHAL SLAMA,

kmen Stromolezci

Budu si pamatovat, ze jsem
vyhral deku (za vyrezava-
ny kavovy set pro maminku
v soutézi o nejkrasnéjsi vy-
robek), ze Waki dostala titul
a ze tam byla Julie Setonova.

TOMAS KOUBEK,
Okeya, kmen Drum Bun

Z kazdého snému ¢lovéku z-
stane v paméti jen par strip-
ku, ale ten leto$ni se mi zapsal
hned nékolika zptisoby. Samo-
ziejmé jako prvni mi naskodéi-
ly vyborné scénky na témata
starych fotek — at uz Svantovit
a Bobr na koni v podani Velké
rodiny, Willy s Loganem od lidi
z Vydrala nebo cviky Divek ta-
borového ohné od Waldenaku.
Historie nas koneckonct pro-
vazela celym dnem — kdyz jsme
si prohliZeli staré kroniky, ki'ti-
li Tuwanakhovu knihu, splétali
barevné stuhy nebo premysle-
li, co bychom mohli dat do ¢a-
sové schranky woodcrafteram
za 100 let. Hlavni roli pro mé
ale nakonec hrala poklidna
atmosféra celého dne. Jedi-
nou chvili, kdy jsem znervéz-
nél, bylo, kdyz spustil pti za-
héjeni dést. Nastésti vSichni
uz byli schovani v Dance lodge
a diky té sprsce aspon nechytla
plachta pfi zapalovani...



Photo Editor
Wanted

Mds vizudlni citéni a sdm
aspon trochu fotis?

Chces se priucit néco nového
a roz$irit si obzory? Jsi idealni
kandidat! Protoze jednu praci
¢lovék nemuze a ani by mozna
nemél délat vé¢né, rozhodl jsem
se najit nového editora pro vy-
bér a grafickou tpravu fotek do
nasi redakce. V prvni fazi hle-
dam nékoho na zauceni a vy-
pomoc, ale asi do pul roku bych
rad predal veskeré kompeten-
ce. Jedna se predevsim o vybér
a upravu fotek, ale ¢lovék by mél
byt sdm o sobé trochu kreativni:
kdyz si to situace zad4, dohledat
obrazovy material na internetu,
vyzadonit od dalsich fotograf
v Lize a hlavné umét sam vyfotit
slusnou fotku. VSe se samozi‘ej-
mé da naudit postupné, ale ur-
¢ité se bude hodit zakladni zna-
lost prace ve Photoshopu nebo
podobném programu. Co mtzu
rozhodné slibit je, Ze po par ¢is-
lech nebudes$ mit problém s pie-

z redakce

K tisténému Woodcraftu
pribyde online verze

Milujeme papir, ale virtudlni svét nepockad.
Pokud to citis stejné, pridej se k ndm!

Je to tady! Kone¢né se pribli-
zil okamzik, kdy se nas ¢aso-
pis nejen na papire, ale i redl-
né presune do 21. stoleti. Jasné,
papirovd média maji porad
své misto na slunci. Kdo by ne-
mél rad se obcas hodit offline,
schoulit v k'esle a vychutnat si
par stranek oblibeného ¢asopi-
su s hrnkem ¢aje. Ale nova doba
si zdd4 nové nastroje a tak vam
muzZzeme s radosti oznamit, ze
se dlouho pfipravovany pienos
Casopisu téz do online prostoru
nezadrzitelné blizi. Myslime si,
ze v8echny ty ¢lanky, myslenky
a navody, co spole¢né s ostat-
nimi tvorime pod hlavi¢kou ¢a-
sopisu, si zaslouzi vétsi dosah
a publicitu. Woodcraftersky zi-
vot ma podle nas $anci oslovit
nové ¢tenare a sledujici i z ji-
nych socidlnich okruhti. Rozsi-
feni platforem, na kterych bude

Casopis existovat, je tedy logic-
ky krok. Pokud i tobé prijde, ze
online svét a komunikace v ném
je vdnesni dobé nezbytnost, bu-
deme moc radi, pokud jej budes
tvorit s ndmi. Redakce je super
partalidi uz ted, ale bodl by nam
i nékdo mladsi, kdo se na sitich
citi jako ryba ve vodé. Pokud
mas napady a rad sdili$§ novin-
ky s ostatnimi, ozvi se! Novou
podobu ¢asopisu jako doplnék
k tisténé formé budeme hledat
spoleéné. Nezapominame ale
ani na to, co vytvorily generace
pied nami. Chceme zpristup-
nit stara ¢isla Woodcraftu véem
a vytvorit online archiv. Pro ten-
to zamér hledame nékoho, kdo
nam pomuze se skenovanim sta-
rych ¢isel. Tak ¢i tak, ozvi se nAm
na FB, ¢i e-mail. Tésime se!

JANA VINKLEROVA, za redakci

vodem do ¢ernobilé, ipravou

barev a kontrastu ¢i retusova- & X T e, Y o - ; e e S, T - = : A
nim. Nabizim véechnu pomoc WOODCRAFT HLEDA PRAVE TEBE - | Ve zdravém 1 Oceskéem | : Rd_y_z i'¢chozeni - Kouzlo .-
a zauleni. Prace je samoziejmé « Online redaktor casopis@woodcraft.cz x téle Zdl;a.V)" lakrosu j pi‘e'st'ane b)’,t . iﬁeky zlodi
fi éné ohod  Napis mi « Foto editor tomas.koubek@gmail.com 5 3

nanéné ohodnocena. Napi$ mi A s oot cn duch ekologl cké

na tomas.koubek@gmail.com.

Pokud nerad pise$ maily; ozvi se na FB: Casopis Woodcraft ’] 4 2 2 4
TOMAS KOUBEK, Okeya
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téma

Ve zdravém
téle zdravy duch

Text: VANDA KADERABKOVA-BREZINOVA, Skiiva

téma

Clovék byl od pfirody stvoren k aktivnimu
pohybu: k chizi, béhu, k prekonavani
prekazek. Nikoli k sezeni u pocitace

¢i k valeni se na gaucdi.

Kdo by aspon jednou v zZivoté neslysel toto zna-
mé tslovi nebo jej dokonce sdm nepouzil! A jak
to je doopravdy? Na kazdém $prochu pravdy tro-
chu. A v tomto pripadé je té pravdy vlastné docela
dost. Ti, kdo na sebe v tomto sméru dbaji, ziji 1épe,
$tastnéji, zdravéji. Ne mozna déle, ale rozhodné ak-
tivnéji. Rozdil mezi témi, kdo o sebe pecduji a témi
druhymi, je obecné patrny na vzhledu, postavé
a na aktualnim stavu télesné schranky. Projevi se
ale také s velkou pravdépodobnosti predevsim na
podzim zivota, to podle toho, jak aktivné a prede-
vsim sobéstac¢né jej budou travit. JistéZe to nemusi
vzdy vyjit, ale u aktivnich lidi jsou $ance mnohem
vy$$i. Dvacetileti se ted mozna pousméji, étyticeti-
leti pouvazuiji, ...satileti se sebou budto jiz (opét)
néco délaji, nebo naopak rezignovali.

PROC NEREZIGNOVAT A PROC
| ZDE PLATI, ZE NIKDY NENi POZDE?

Juknéme trochu do (pre)historie. Znamy kardiochi-
rurg, profesor Jan Pirk, je znamy nejen jako $pi¢-
ka ve svém oboru, ale také jako vyborny sportovec,
pred jehoz vykony v bézich na dlouhé traté a krosy
hluboce smekaji i bézci o celé generace mladsi. Cas-
to fika ¢i pise ve svych ¢lancich: ,,Clovék byl od pii-
rody stvoren k aktivnhimu pohybu — k chtizi, béhu,
prekonavani prekazek. Nikoli k sezeni u pocitace ¢i
k valeni se na gaud¢i.“ Ma tim na mysli predevsim
aktivni pohyb v prirodé tak, jako zily predchozi ge-
nerace i nasi davni predchudci. A je to pravda. Ma-
Zeme sice namitat, Ze zili podstatné kratsi Zivoty
bez vymozenosti moderni mediciny, potykali se s ji-
nymi problémy, ale Zili aktivné a civiliza¢ni nemoci
tak, jak je zname dnes, prakticky neznali. Dovede-
te si snad predstavit praélovéka s pytlikem chip-
s11, leziciho na kozesiné s mobilem v ruce? Takovy
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praclovék musel umét vsechno: rychle se rozbéh-
nout, néco preskocit, vydrzet nékolik dni v klusu ¢i
chiizi za potravou, pired néé¢im zdrhnout, vylézt na
strom, uplavat, né¢im hodit a jesté se dobre trefit,
néco vyrobit, postavit, nékam doputovat, poprat se
s nepritelem lidskym ¢i zvifecim, na Zivot a na smrt.
Takovy slusny nejen atleticky viceboj, fekli bychom
dnes$ni sportovni terminologii. Dobfe, nékdy mu
to nevyslo, byl zabit ¢i sezran, nasel smrt v baziné,
spadl ze stromu ¢i skaly. I jim pribyvala 1éta a klesa-
la zdatnost, coz diive ¢i pozdéji prispélo k néjaké-
mu takovému konci. Kdo i to prezil a stal se vetchym
starcem, sdm se jednoho dne vydal za vesnici nebo
opustil putujici skupinu, aby nebyl pritézi. Na civili-
za¢ni nemoci zkratka nebyl ¢as.

Generace na$ich pra — pra — a prababi¢ek to mély
jinak. Dfelo se na polich a na rodinnych statcich.
Takova zatéz byla mnohdy nepfimérend a zdaleka
ne uz tak véestrann4, jako u téch lidi z doby kamen-
né. Tito lidé jiz své problémy méli, ale stale v daleko
mensim méritku, nez je tomu nyni. (Ztraty z valek
a détskou umrtnost na bézné détské nemoci sem
nepoc¢itam, to je aplné jiny problém, ktery ve své
dobé prakticky nemél feseni.)

Od nepaméti se také generace napii¢ véemi sveé-
tovymi pasmy prirozené oddavaly tanci. Tanec vyja-
droval vSe. Dokonce i v obdobi, kdy vznesené damy
nosily obrovské paruky a sukné takové, Ze sotva pro-
$ly dvermi, bylo tanct cela fada. A byly pékné sviz-
né. Presvéddila jsem se o tom pri svém soucasném
studiu na konzervatori v ramci nasich ,,pohybovek“.
Vstiebat ty kroky, a to jen zdkladni a pozadovaném
tempu, nebylo aspon pro mne viibec jednoduché.
Mezi prostym lidem zase fréely lidové tance. Dnes
by tyto damy napti¢ spole¢enskym spektrem mozna
hopsaly nékde na aerobiku. Boje silnéjsiho pohlavi
o preziti vlovu ¢i boji se pozdéji stalo zakladem spor-
tovnich klani sportovet, jak je zname dnes. Nelze za-
pomenout ani na olympijské hry ve starém Recku.



Foto: archiv autorky

téma

CIVILIZACNI NEMOCI? DEKUJI, NECHCI.

Cukrovka, vysoky tlak, nemoci srdce a cév, nékte-
ré druhy rakoviny, obezita, bolesti zad, problémy
s klouby, ale i néktera psychickd onemocnéni a za-
vislosti jsou modernimi metlami lidstva. Aby se
néjaka civilizaéni nemoc na nasem téle projevila,
potiebuje k tomu v praméru dvacet let. Pfi pohle-
du na ¢im dal vétsi pocet obéznich déti je to doce-
la alarmujici. Na druhou stranu, dava ndm to ¢as
na to, abychom tento proces mohli ve svém zivoté
zvratit, nebo alespon podstatné zpomalit.

Na rozdil od nasich predku zazivame de facto ne-
moci z hojnosti a z pohodli. Lidské télo se dokaze
neuvéritelné prizpusobit (témér) véemu. Ale Zivot,
jak jej zname dnes, v civilizované spole¢nosti se vse-
mi modernimi vydobytky, tu trva zatracené kratce.
To jsme prosté jesté svou adaptaci nezvladli. Lze se
jim viibec vyhnout, nebo drive ¢i pozdéji opravdu
dobéhnou kazdého? A kdy se vitbec objevily?

Tak napriklad zubni kaz, jak se podatilo z kos-
ternich nélezt zjistit, se da vystopovat do doby
zacatku zemédélstvi. Néjakych 10 000 let. Pésto-
vané plodiny obsahuji velké mnozstvi sacharidi.
A jejich zpracovani na ¢im déale dokonalejsi Garovni
dokona dilo zkazy. A ohen. Najednou nebylo tfe-
ba tolik zvykat. Fyzické prace kolem toho byl ale
jesté dlouho dostatek a byly i chudé roky, a tak se
jesté neprojevovaly dalsi zhoubné vlivy, jako napf.
obezita.

Kdy se poprvé prokazatelné objevilo kornaténi
tepen? Podle CT snimku egyptskych mumii se ob-
jevilo u néjaké egyptské princezny, ktera se zrovna
neoddavala zdravému Zivotnimu stylu, takze ani
na tomto svété mnoho nepobyla.

A znovu otazka: Muzeme se tomu vyhnout? Ne
zcela, mnohé vsak zdravéjsim zptuisobem zivota eli-
minovat lze. Pokud netrpime néjakou chorobou,
kterou nemuizeme prili§ ovlivnit (napriklad gene-
tickou), nebo ndm nezkfizil cestu néjaky opravdu

téma

V dobach ledovych byli ve vyhodé

ti jedinci, ktefi uméli ukladat

télesny tuk, aby prezili zlé casy.

tézky traz, kdy nelze dlouhou dobu délat praktic-
ky nic, je tu $ance opravdu velka. Nepochybné i ti,
s nimiz se zivot v tomto sméru skuteéné nemazlil,
maji mezi sebou jak své bojovniky, tak i ty, ktefi
rezignovali.

Jakykoliv pravidelny pohyb, ale i otuzovani,
zdrava a pfimérend strava a spravné nastaveni
mysli, dokazi zazraky. Pomaha udrzet si télesnou
vahu navzdory tomu, Ze se metabolismus s vékem
zpomaluje. Jez, jsi ve vyvinu! Slychavali jsme nase
¢asto jiz dosti obtloustlé babi¢ky nad talitem ¢eho-
si, co ndm uz lezlo usima. Nebo naopak, jedli jsme
nezrizené jak prokopnuti v§e, co ndm prislo pod
ruku a na talit, aniz by to bylo vidét. K nemalé za-

v v

visti téch méné $tastnych nebo prosté jen starsich.
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Pro¢ vlastné tloustneme?

I za tim hledej (pre) historii. V dobach ledovych
byli ve vyhodé ti jedinci, kteri uméli ukladat té-
lesny tuk, aby prezili z1é ¢asy. A my jsme povétsi-
nou potomci téch, ktefi tenkrat prezili. Plus ten
pomalejsi metabolismus. Slyseli jste o tzv. bazal-
nim metabolismu? To je ta energie, kterou potie-
buje organismus k tomu, aby v klidovém rezimu
prezil. Energie dtilezita pro spravny chod srdce,
mozku, jater a vSech dulezitych organd, na néz
si vzpomenete. To kdyz lezite na gaué¢i. Pohybem
a fyzickou praci, od pravidelné chiize k vrcholo-
vému sportu, od vysivani ke kaceni a porcovani
dreva pak spalime podstatné vice. A ted: ve dva-
ceti letech ma na$ BM néjakou hodnotu, ve tficeti
je to o tfi procenta méné a ve Ctyficeti o dalsi tri
procenta. Pozdéji je pokles jesté rychlejsi. Sedm-
desatnik ma svij BM jiz o tficet procent niz$i nez
tentyz dvacatnik. Z toho tedy vyplyva, ze pii stej-
nych stravovacich zvyklostech a navic tfeba i ab-
senci sportu, jemuz jsme se vénovali v mladi, smé-
fujeme nekompromisné k posunu ruéi¢ky vahy
stale vice doprava.

Genetika nebo vymluva?

Ja za to nemiZu, to mam po mamé. Taky
méla tlusta stehna a bricho. TéZ se v tom
slysite? Tak hop, zpatecka! Jestli to tak je,
nedédite mega pozadi nebo pivni biuch,
ale stravovaci navyky svych rodi¢ii. Casto
i partneri, ktefi se stravuji podobné a ziji
aktivné, byvaji budto zdravé vypadajici
nebo kuli¢ky. A déti jakbysmet. Bylo dobfe poznat
na prijmu déti do nedaleké ozdravovny, kdo se pfi-
jel 1é¢it s obezitou a kdo s né¢im jinym. U téch ,vy-
zranych“ déti byli bez vyjimky ,vyZrani“ i rodice.
Ale je tu jedna dobra zprava, vazeni. Existuje také
néco, jako epigenetika. Miizeme pravé zdravym zi-
votnim stylem, pohybem, stravou a v§im dohroma-
dy dokazat to, ze se z bludného kruhu predeslych
generaci vymanime. Neni to ovSem bez préce.

A jak je to se stresem?

Zadné sebelepsi predsevzeti nebude fungovat, bu-
deme-li permanentné ve stresu. To se lehce rek-
ne, ale daleko htife udéla. Stresu se v nasem Zzi-
voté nejspi§ nevyhneme, mtzeme ale jeho uc¢inky
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1P5 Pravidelna pohybova
aktivita

Pravidelné jednou tydné po
dobu 1 hodiny udrzuj svoji
fyzickou kondici néjakou
pohybovou aktivitu. Vynechané
tydny po dobu dovolené nebo
nemoci musis nahradit.

CIN: Po dobu 20 tydna

VELKY €IN: Po dobu 40 tydnd

1P4 Pravidelné cviéeni

Cvi¢ kazdy den 15 min (cviky
nebo béh), pokud mozno mimo
budovu v nejnutnéjsim obledent.
€IN: 1 rok; nevynechej vice nez
30 dni.

VELKY €IN: 2 roky; nevynechej
vice nez 60 dni — Zeny, 30 dni
pouze v pfipadé nemoci — muzi

eliminovat. Pro¢ bychom to méli udélat? Stres do ur-
¢ité miry neptisobi $patné. Naseho prapredka stre-
sova reakce vlastné chranila. Uto¢ nebo uteé! Po-
hled na néjakého lidského ¢i zvifeciho nepfitele mu
zvedl tlak, zaktivoval svalstvo, zbystiil mysl a smys-
ly. Prapredek bleskové vyhodnotil, zda se pustit do
bitky, nebo radéji vzit nohy na ramena. Nékdy se za-
chranil, jindy byl tfeba snéden, ale nezanechalo to
na ném zadné dalsi nasledky.

Ale co kdyz nas vytoc¢i $éf v praci, nepfijemny sou-
sed, pani nékde na tradé, ktera se Spatné vyspala
(nebo ji predtim také nékdo vytocil)? Reakee v téle
probéhne stejné jako pred tisici lety, ale my si vét-
$inou zautodit nebo utéct nemuzeme dovolit. Jde-
me-li ze stresu do stresu, na civiliza¢ni nemoc je
zadélano.

Pomoci ndm mohou relaxaéni techniky nebo jaka-
koliv ¢innost, diky nimz se hodime do pohody. Krat-
kodobé se stres zvladnout d4, napriklad pii stéhova-
ni ¢i ve zkouskovém obdobi. Trva-li déle, je narusen
spanek, ktery potiebujeme pro celkovou regeneraci

téla. ZvysSeny tlak nakonec ztistane a z nés se stavaji

vé¢ni pacienti. Cheete zhubnout? Je-li télo ve stresu,
tak proces spalovani moc nefunguje.

CO MUZEME UDELAT PRO ZDRAVI

Nejruznéjsich pohybovych aktivit je opravdu vel-
ka rada, takze si dokadze vybrat témér kazdy to,
co mu vyhovuje a k ¢emu inklinuje. Mozna milu-
jete pohyb v prirodé, neustale brouzdate lesem ¢i
po horach, na kole, zahrajete si lakros, ale slovo
»Sport“ ani moc nemusite. Sport mize nékomu
pripominat rivalitu, dril, soupefeni, nebo si vzpo-
mene na nechvalné proslulé kauzy ne zrovna féro-
vého jednani ze svéta dopingu nebo fotbalovych
,malych dom“. Bavme se tu tedy spise o pohybo-
vych aktivitach. Ale klidné i o sportech. Sama jsem
se sportu vénovala, pomérné intenzivné. A z ¢eho
se da vybirat?

Foto: archiv autorky
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RaGzné sporty a pohybové aktivity
Chuze, béh, nordic walking, horska turistika, kolo,
inlajny, kolobézka, v zimé bézky nebo tieba skialpy
a vylety na snéznicich maji tu vyhodu, Ze je mohou
provozovat prakticky vSichni, s ohledem na svoji
aktualni fyzickou kondici. Lze s nimi zaéit v kaz-
dém véku, nikdy neni pozdé. Staci k tomu nékdy
jen zvednout vlastni télo, nevazat se na ¢as ani na
nikoho a prosté vyrazit. Nebo vytadhnout néjakou
spriznénou dusi ¢i rovnou cely kmen. Pro¢? Proto-
ze na nékteré typy pohybovych aktivit je lepsi ne-
byt sam. Chuize a nordic walking (¢i o néco vice
akéni nordic running) predstavuji idedlni aktivitu
nejen pro sportovce, ktery se zranil a nemuze po
urdity ¢as trénovat, ale i pro nastavajici maminky.
Kdyz se ale z néjakého toho sportiku stane zi-
votni styl, je to super. Mne takto provazela atleti-
ka dobrych tricet let. Od zadatku, pies dlouha léta
v atletické lize i nékolik ubéhnutych maratont az

Endorfin je latka produkovana

v mozku, chemickou strukturou

podobna morfiu. Je to vlastné
takova zdrava droga...

po ¢as, kdy télo uz zaéinalo mit dost, ale mysl ne. At
uz se vénujete tfeba cyklistice, plavani nebo tieba
tanci ¢i joze, méla by vam takova pohybova aktivita
prinaset predevsim radost. Benefitem je pak beze-
sporu lepsi zdravi, fyzicka kondice, psychicka poho-
da. A také endorfiny! Endorfin je latka produkovana
v mozku, chemickou strukturou podobna morfiu. Je
to vlastné takova zdrava droga, maximalné prospés-
na. Jako takova vyvolava také zavislost, ale takovou,
kterou potiebujeme pravé na to, abychom si vysli,
vybéhli ¢i vyjeli zas a znova.

Ma i dalsi pozitivni ué¢inky. Kdyz si opravdu
hrabneme na dno, pomaha nam piekonat trapeni
z poslednich (kilo)metru a pfinasi ten kyzeny po-
cit uspokojeni, kdyz mame takovou $treku za se-
bou. (Vzpominam, ze kdyz jsem ubéhla sv{j prvni
maraton, bolely mne nohy jesté asi ¢tyfi dny poté.
Kdyz bylo nejhaf, musela jsem dokonce ruc¢kovat
po zabradli. Ale po ty ¢tyfi dny jsem byla vysma-
ta jak le¢o). Atleticky trénink a zavody pro mne
znamenaly po dlouha 1éta nejen vyzvy k cesté za
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lepsimi vysledky, ale i dillezity prvek psychohygie-
ny, setkavani s prateli a poznani zajimavych mist.
V radé sportt existuji i veteranské kategorie tak,
aby spolu mohli déle zavodit i ti, co jsou uz takzva-
né ,za zenitem“. Sedmdesatnik v pfimém souboji
logicky nemtize stadit tficatnikovi. Jeho vykon vak
muze byt daleko hodnotnéjsi. Tak se lze iCastnit
i mistrovstvi svéta ¢i Evropy v raznych sportech
klidné v devadesati.

Spliite si ¢iny (nejen) z prvniho svétla
Mozna jich uz mate hezkou fadku. Pokud se vénu-
jete naplno nékterému sportu (jako ja kdysi atleti-
ce), tak zcela urcité. Vlastné staci jen prinést diplo-
my s uvedenymi vykony, jichZ jste dosahli. A dokud
télo vyloZené neprotestuje, mizete se pokusit jes-
té o dalsi, nejspise podobné. Obecné plati — spliite
si je, dokud jste mladsi. Pozdé&ji to uz nemusi vyjit,
ikdyz jsou limity s vékem nizsi. M{iZe prijit zranéni
nebo zkratka jiné priority. Nebo se sportem
nechcete mit nic spoleéného a naopak si pl-
nite jiné sny a cile. Cint je cela rada: kilome-
try nachozené, najeté na kole, bézkach, brus-
lich. Kilometry po horach, koupani ve vSech
moznych vodnich plochéch a tocich, cestova-
ni, noci v prirodé. V neposledni fadé i plava-
ni a otuzovani. Staci si vSe poctivé zapisovat
a své zapisky neztratit. Dale si tak Ize splnit
vlastné i pravidelnou ¢innost nebo organizovani
sportovnich aktivit pro jiné.

Otuzovani

Otuzovani chladnou vodou, ale i vzduchem ma své
nesporné benefity. Sama jsem s nim pred nékolika
lety zaéala, kdyz mne uz nebavily ty vé¢né rymicky
a kasli¢ky importované od déti ze $kolek a skol. A uz
viibec ne — vééné je od nich dostavat a predavat zase
dale. Tak jsem se zkratka jedno léto neprestala cho-
dit koupat a den pravidelné zahajovala probéhnutim
se naboso a nalehko po zahradé. Vysledky na sebe
nenechaly dlouho ¢ekat. Viry a nejriznéjsi pidipo-
tvirky brzy poznaly, Ze jim u mé pSenka nepokvete.
Pokud ke mné prece jen néjaky nasel cestu, déle nez
dva dny se u mé nezdrzel. A pak Ze 1é¢end ryma trva
sedm dni a nelééend tyden! Otuzovani prinasi orga-
nismu i dal$i benefity, naptiklad pro cévni systém.
Jeho elasticitu miizete udrzovat i nav§tévami sauny,
pokud by vam predstava plavani mezi kusy ledu na-
héanéla hriizu a mate prosté celkové radéji teplicko.
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Foto: archiv Jifiho Skvrny

Jak na otuzovani? Idealné koncem léta, kdy voda
i vzduch postupné chladnou. Mozna patfite k tém,
co uprednostni radéji studenou sprchu. Mezi otu-
zilci jsou vlastné dva tabory: sprchatii a prirodéci. Ti
prvni do feky ¢i rybnika nevlezou, dokud nebudou
mit dostate¢né ,,nasprchovano®, ti druzi bez problé-
mu plavou vlednuv fece, ale pod ledovou sprchu se
nehrnou. OtuZovat se lze i vzduchem. Pominu-li vy-
stupy v zimé na Snézku (z mého pohledu az hraniéi-
ci s hazardem), staci se prosté v zimé tolik nenaba-
lovat. Ani nevim, kdy jsem na sobé méla naposledy
zimni bundu a kozacky uz nejspis taky nevlastnim.
Usettit se da i za topeni: kdo je zvykly na svij pravi-
delny prisun chladu, tézko se mu bude vegetit v pre-
topeném panelacku, kde bude 25 stupniti.

Ma4 otuzovani i sva rizika? Jako vse. I ve studené
vodé se to da snadno piehnat. Zejména ti, ktefi si
vyrazi jen tak po né&jaké té sazce a v parté nechtéji
byt za mékouse. To snad ale jisté nebude pripad na-
sich ¢tenaft. Pozor by si méli dat i majitelé neprilis
zdravého srdeéné cévniho systému.

Strava

O zdravé vyzivé byly popsany jiz stohy papiru. Co
a kdy urcité jist a co naopak nejist, zda zaradit
pust ¢i naopak, zda jist ¢asto a v mensich porcich.
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Rozliéna vyzivova doporuéeni se nékdy i zna¢né
ligi. Snad kazdy, kdo chtél nékdy shodit par kilo,
nebo byl motivovan jinymi zdravotnimi divody, na
podobné rozdily nékdy narazil.

Obecné plati, Ze télo potiebuje dostateény pri-
sun v optimalnim poméru bilkovin, sacharida
a tuk. Neni to ale univerzalni. Jiné potieby bude
mit tricetilety muz, ktery fyzicky pracuje a cho-
di do posilovny. Jiné padesatileta Zena, pracujici
v kancelari, ktera si zajde jednou tydné na jégu.
Jiné adolescent ve vyvoji, kojici matka nebo senior.
O tom, ze optimdlni strava je pestrd, aby poskyto-
vala dostatek nejen zivin, ale i vitamin®, minerala
a stopovych prvkii. Chceme-li navic hubnout, mél
by byt ptijem vzdy o trochu mensi nez vydej. Nikoli
ale o moc, aby to bylo dlouhodobé udrzitelné. Pit-
ny rezim a také fakt, Ze se do néj nepocita alkohol
a kava, je samoziejmosti.

Umirame hlady nad plnym talifem?

Paradox a kruté pravda. Nase strava mnohdy tak
pestra neni, mnohdy se odbudeme. Pak toho snime
daleko vice, protoze télo ma stale ,,hlad“ po téch
zivinach, které se mu nedostavaji. Marné je ale
bude hledat v dvojité porci knedlikt. Znamena to
tedy prisun velkého mnozstvi kalorii, které se také
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nékam ukladaji. Nemusime si toho viibec v§imnout
hned. KdyZ ndm to takto néjakou dobu ,,prochazi“
(fadové 1éta i desetileti), je z toho zvyk, ktery se
tézko odstranuje, chceme-li se sebou najednou za-
¢it néco délat. Zlem jsou také pramyslové zpraco-
vané potraviny. Proto je skute¢né fajn, mizeme-li
si uvarit ¢isté ze surovin.

Také s vyzivou a stravovacimi navyky je spojena
rada ¢int, které si miizeme splnit. Zejména ty ze
¢tvrtého svétla z oblasti vareni, ale i ty, které pred-
stavuji pravidelny ptist nebo odepreni si néjaké mi-
lované nezdravé lahudky.

KRASNE. ALE CO KDYZ TO
PROSTE NEKDY NEJDE?

Snad vsichni z nés jiz zazili, Ze ne vSe se dafi tak,
jak chceme. Dokonce i ty zdravé navyky, s nimiz
jsme doslova srostli, i ty aktivity, které milujeme
a nedovedeme si bez nich Zivot viibec predstavit,
nas nékdy mohou na néjaky ¢as opustit. Staéi ne-
moc, zranéni, nebo ,,jen jiné priority: nova prace,
studium, zaloZeni rodiny, stavba domu. Pak na-
jednou nezbyva ¢as nebo kapacita. Ja zazila pred
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1P2 Koupani v Fekach, rybnicich
CIN: Koupej se ve 100 fekach,
jezerech, potocich, rybnicich,
prehradach, mofich

VELKY €IN: Koupej se ve 200
fekdch, jezerech, potocich,
rybnicich, pfehradach, morich

1P3 Koupani v zimé

Koupej se v pfirodé, kdyz lezi
snih, nebo mrzne

CIN: Zeny — 10x; muzi — 10x
a pokaZzdé pritom setrvej

ve vodé 15s

VELKY €IN: Zeny — 20x;

muzi — 20x a pokazdé pfitom
uplav 20m

nékolika lety sama na sobé burnout, syndrom vy-
hoteni. V zivoté by mne nenapadlo, Ze se mi to sta-
ne pravé s milovanou atletikou. Jelikoz jsem beran
a jen tak se nevzdavam, naivné jsem si myslela, Ze
to vili prosté prebéham a bude zase dobre. Kde-
pak, chyba lavky! Cim déle to tenkrat trvalo, tim
déle jsem se z toho hrabala. D4 se fici, Ze mi vlast-
né bylo jeden ¢as vSechno jedno. V té dobé jsem
méla malé déti. Ty mi jedno nebyly. Nasla jsem si
proto cestu ven. Sama a po kraccich. Vlastné jsem
zac¢inala znovu a hledala radost z kazdého uslého
¢i ubéhnutého kilometru, z kvetoucich kvétin, zpi-
vajicich ptakq, jarniho destiku, opétovného spo-
jeni s prirodou, od niz jsme se vlivem moderniho
zpusobu Zivota mezitim trochu vzdalili. Vy si na-
jdete mozna podobnou, moznd jinou cestu. Nékdy
je tfeba si opravdu odpocdinout a trochu se zastavit,
nadechnout se a vyrazit dal.

Zavodéni to uz pro mne byt nemohlo, ale nasla
jsem si i jiné aktivity, které mi prinasely radost.
Zménila jsem stravovani, i kdyz uréité slabtistky
si také zcela neodepru. Je tu ale zase ta priroda
a vesmir, jehoz jsme vSichni souc¢asti a dobri pra-
telé, s nimiz se navzajem dokazeme podrzet. Tak
vam v§em preji hodné stésti¢ka a vytrvalosti, at uz
jsou vase cile jakékoliv.



O CESKEM
| AKROSU

s Danem Kurovcem

Text: GABRIELA MODRANSKA
Foto: JINDRICH PLECITY, Rarach
DAVID NOVAK

rozhovor

Je to uz fddka let, kdy k ndm do antikvaridtu na
Vinohradech chodil kluk, co sbiral dobrodruznou
literaturu. Vzdycky mu ¢ouhala lakroska z bato-
hu a jd méla pocit, ze jsme si diky té tenké rukojeti
néjak bliz, i kdyz on o tom tenkrdt nemél ani tuse-
ni. Poté, co si otevrel vlastni antikvaridt, jsme se
nékolik let setkdvali profesné. Nikdy jsme si o la-
krosu nepovidali. Az ted, kdyz jsme se v redakci
rozhodli udélat ¢islo o pohybu a sportu ve volné
prirodé, jsem si zcela prirozené na Dana vzpo-
mnéla. Sesli jsme se v jedné prijemné kavdrné na
Vinohradech a pri poviddni o lakrosu prozili hez-
ké odpoledne. Dan lakros nejen hraje, ale zdpasy
také piskd. Predev$im je ale inovdtorem lakrosky
pro ¢eskou variantu lakrosu, vétsina hrdcii jeho
typ lakrosky pouzivd. V rozhovoru jsme zabrou-
sili nejen na téma lakrosky, zajimavd je i historie
a soucasnost ¢eského lakrosu, dynamika, taktika
i filozofie hry, ale predevsim Danovo celozivotni
nads$eni pro tento sport, které, jak sdim rikd, za-
¢alo v momenté, kdy vzal pruné lakrosku do ruky.

V Lize lesni moudrosti je lakros spojovan

s indianskou kulturou a ¢lenové LLM k nému
pFistupuji spis jako ke h¥e pro zabavu, nikoli
ke sportu jako takovému. Jak vnimas lakros
ty? Jako oddychovou aktivitu nebo jako
sport?

Je to sport, urcité sport, akorat amatérsky, takze
uroven hry je pro divaka leckdy utrpna, protoze
technika u lidi, kteti pravidelné néco nehraji a ne-
cvi¢i, neni vzdycky nejlepsi. Celkové plati, Ze tu ne-
jsou zadné penize, ¢lenska zakladna je mal4 a neni
tu velka rivalita. A proto ani vykonnost hract, ani je-
jich motivace nejsou nijak rtistové. Lidi vétsinou be-
rou lakros jako zabavu, to je pravda, ale je to porad
sport, ktery je jednozna¢né velmi aktivni a naroc¢ny.

V ¢em je narocny?

Predevsim v tom naudit se hrat vtymovém duchu.
Zaklady a techniku se do uré¢ité miry muze ¢lovék
naudit sam, ale pak je dilezité umét spolupracovat
s ostatnimi v tymu, coz tvori silu celého kolektivu.
A to je podle mé na lakrosu dulezité a zajimavé,
nemyslet jenom na sebe, ale umét se spoluhradi vy-
tvorit jeden mozek. Zalezi samoziejmé na typu je-
dinca v tymu, jejich mentalita se pak odrazi ve hre.
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KOLEKTIV

V lakrosu je dilezité umét
spolupracovat s ostatnimi

v tymu, coz tvofi silu celého
kolektivu. Jde o to nemyslet
jen na sebe, ale umét

se spoluhraci vytvorit

jeden mozek.

Na strankach Ceské lakrosové unie jsem

se dodetla, Ze varianta ¢eského lakrosu je
nejstarsi variantou lakrosu, ktery se u nas
hraje. Cim to je, ze pretrvala, kdyz mame

i varianty s mezinarodnim trendem?

Nékteré détské oddily hledaly uz tésné pred val-
kou, ale hlavné pak v Sedesatych letech minulého
stoleti, néjaké dalsi zpestieni svych aktivit a zjisti-
ly, Ze indiani se vénovali téhle hie. Vidél jsem kdysi
néjaké videozaznamy z Sedesatych let, kdy uz fun-
goval oddil Sedého vlka a Bilého orla, mozna i Al-
batros — nechtél bych nékoho vynechat, uréité byly
i dalsi. Ale uz v $edesatych letech si kluci lakrosku
ohybali podle piedloh z dobovych archivi, prosté
vzali klacek, ktery ohnuli a vypletli néjakou ktizi.
Moc se s tim hrat nedalo, ale oddily tuhle kulturu
drevéné lakrosky a oddilového lakrosu drzely. Ta
se postupné proménovala, az pak v osmdesatych
letech na né&jaky mezioddilovy turnaj prisli kluci
z Viktorky (tusim z Oswega) s lakroskou, ktera
méla duralovy rdm. A tim hru Gplné zménili a po-
sunuli, protoze lakroska se nelamala, nepruzila
a mic¢ek v ni dobre sedél. Takze nékdy v poloviné
osmdesatych let vichni tehdejsi lakrosovi mania-
ci preladili na tyhle trubkovy lakrosky a zacéala se
hrat regulérni lakrosova liga.

Myslis éeska lakrosova liga?

Ano. Predev$im prazska soutéz plus fada oddilt
po republice, kde se lakros také hral. Kluci z Plzné,
Pardubic, Ceskych Budé&jovic atd. Na pfelomu osm-
desatych a devadesatych let zacala Ceska lakroso-
va liga nabirat hrac¢e a s tim i uréitou aroven. Takze
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je pravda, ze varianta ¢eského lakrosu se u néas
hraje nejdéle, i kdyZ neni zas az tak podobna tomu
origindlnimu ptivodnimu lakrosu jako pozdé;jsi va-
rianty, které k ndm pak koncem stoleti prisly. Nej-
nez ¢esky, protoze se hraje v uzavieném prostoru
s mantinely jako na hokejovém hristi. Typické jsou
pro néj obouruéni dlouhé hole, s nimi maze hraé¢
atakovat soupere do urcitych mist na téle. To vypa-
da na prvni pohled hrozivé, ale zas tak moc trazi
asi nebude, protoze tento styl zatim nikdo neza-
kéazal. Takhle varianta je pauvodnimu irokézskému
lakrosu podobné;jsi a hraje se v Americe, Kanadé,
Australii i Evropé a napriklad i v Japonsku. Kama-
rad mi vypravél, ze kdyz k nam prijeli Irokézové
a my jim ukazali ¢esky lakros, tak nejdfiv ani ne-
védéli, Ze se o lakros jedna.

TakzZe boxlakros je varianta, ktera je
reprezentaéni?

Ano a Cesi patfi k takovému lep$imu praméru
na svété. Pak je jesté fieldlakros, ten se hraje po-
dobné jako boxlakros, akorat na $ir$im htisti bez
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mantinelt. Dale Zensky lakros, to je néco mezi vyse
zminénymi variantami. Posledni variantou je inter-
kros, ktery je bezkontaktni a je uréeny hlavné pro
déti. Ale zase, hraje se s obouruéni lakroskou a pro
juniory je to vyborny vstup do velkého lakrosu,
protoze se naudi techniku v atlém mladi bez toho,
ze by byli néjak tvrdé kontaktovani souperem.

Kdyz to shrnu, tak éesky lakros u nas vznikl
na podhoubi détskych oddild, zatimco ostatni
varianty se k ndm dostaly aZ za¢atkem
devadesatych let po prevratu.

Ja bych rekl, Ze velky lakros stejné zakladali kluci
z oddil, kteri ptivodné hrali ¢esky lakros, protoze
je to zajimalo a chtéli se s lakrosem posunout dal
smérem k mezindrodnimu poli. V zadatcich se i ty
velké obouruéni lakrosky vyrabély ru¢né, dnes to
jsou archetypalni kousky dobré tak do muzea. Tak-
Ze ano, zac¢atky velkého lakrosu sahaji do prelomu
osmdesatych a devadesatych let.

A je Cesky lakros soudasti Ceské

lakrosové ligy?
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FORMA

Cesky lakros je diky
jednoruéni lakrosce strasné
rychla hra. Hrac prijme mic
a maze ho rovnou hrat

a to z jakékoliv pozice.

J& presné ani nevim, ale myslim si, Ze vSechny la-
krosy jsou sdruzené pod hlavi¢kou Ceské lakro-
sové ligy, na jejich webu je odkaz na ¢esky lakros,
takze jsme dohromady jedna rodina. Ale a¢koli
jsme pod jednou hlavi¢kou, tak viceméné rizné
lakrosové varianty jsou na sobé nezavislé sporty.

Ono taky s ¢eskym lakrosem se dal nez na
mistrovstvi republiky nedostanes.

Pouze pokud se zu¢astni$ néjakého mezinarodni-
ho turnaje, kde ho chce$ predvést jako exhibici.

25

A stava se to?

Kdyz jsem byl mladsi a aktivni, tak jsem o to usilo-
val a jednou jsme byli v Anglii na mistrovstvi Evro-
py velkého muzského i Zenského lakrosu. Pamatu-
ji se, ze se jim ¢esky lakros hodné 1ibil a byli nasi
variantou prijemné prekvapeni. Méli jsme tenkrat
velky uspéch.

Technicky vzato je tedy zakladni rozdil mezi
éeskym lakrosem a ostatnimi variantami

v typu lakrosky?

Popisu specifika ¢eského lakrosu. Prvni rozdil
je v drzeni lakrosky v jedné ruce, takze hra¢ ma
mnohem vétsi §kalu technickych fines, které se
muiZe naudit pravé proto, ze ma jednu ruku volnou.
U obouru¢niho drzeni je hra¢ vic svazany v pohybu
a hra neni tak rychla. Cesky lakros je diky jedno-
ruéni lakrosce strasné rychla hra. Hra¢ prijme mi¢
amuze ho rovnou hrat a to z jakékoliv pozice. Je to
hra mnohem min fyzicky naro¢na na to, aby hra¢
dosahl uréité technické herni arovné. U velkého
lakrosu se hraci strasné fyzicky nadrou. A také se
hraje s jingm mi¢kem. Druha véc jsou pravidla, ta
jsou podobna hokeji nebo i boxlakrosu. Ale bere se
mnohem vétsi ohled na to, Ze hrac¢i nemaji chrani-
¢e, proto rozhod¢i hlida, aby souboje nebyly pri-
1is agresivni a piska driv. Ve velkém lakrosu je to
mnohdy dost tvrdy boj. Disciplinarni komisi samo-
zfejmé mame, ale prestupky se resi opravdu vel-
mi vyjimeéné. V posledni dobé se zdkladna zuZi-
la a ¢esky lakros hraji tymy, které se dobte znaji,
a proto zadné vyraznéjsi konflikty nenastavaji.

Kdyz jsme se dotkli élenské zakladny, kolik je
v soucasné dobé aktivnich tyma?

V Praze je to tfinact muzskych tymu a sedm div-
¢ich. Ve zbytku republiky je pak jako druhéa odnoz
uZ jenom Morava, kde hraji svoji soutéz a momen-
talné je muzskych i Zenskych tymi dohromady
dvanact. Na konci roku se Sest nejlepsich tymu
kvalifikuje na mistrovstvi republiky. Takze v celé
republice bude kolem tficeti tymi.

To je docela dost nebo ne?

Na to, Ze se jedna o amatérsky sport a dotace jsou
minimalni, tak se celkem drzime. Ale je ubytek
mladych hrac¢ua. Starne generace lidi, kteri hraji
aktivné.
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V em vidis problém, pro¢ nepfichazeji novi
hradi?

Myslim, ze celkové mladi lidé nemaji tolik chuti
a ¢asu vénovat se sportovnim aktivitdm. Jsou ra-
déji na displeji, coz do budoucna vidim jako fatalni
problém. Rybnik, ze kterého by bylo mozné lovit
pripadné adepty pro lakros, je ¢im dal tim mél¢i.
To ale bude problém ve vSech sportech, mladi se
nechtéji dfit a jsou radi, kdyz za né hraje néjaka
hra. Lidi se digitalizuji, tim pAdem hloupnou a pre-
stavaji mit kompetence, co se ty¢e zruénosti a ztra-
ci chut osobniho zapojeni do tvorivosti. Nefikam,
ze Sikovni lidé nejsou i dnes, ale procentuélné je
to jako s pralesy, stale tu jsou, ale ubyvaji a jsou ve
stavu, v jakém jsou.

A jedna se o néjaky zasadni ubytek novych
hraéa?

Ja bych rekl, Ze ano. Z dnes$nich tym je vlastné jen
jeden tym mladych klukd, pak jeden tym v priumé-
ru s pétadvacetiletymi hraci a ostatni tymy maji
hrace ve véku kolem pétatricetilet a vic. KdyZ jsem
ja zacinal s lakrosem, tak v tomhle véku hraci kon-
¢ili a dneska aktivné hraji i padesati — nebo Sede-
satileti hraci, aby se soutéz drzela.
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LAKROSKY

Chtél jsem, aby novy vyplet
umél vsechny ctyri zakladni
véci, co ma lakroska umét:
sbirat, chytat, nahravat a strilet.
Trvalo mi asi dva roky, nez

se mi takovy vyplet podafilo
vymyslet. Od roku 1996 vyrabim
lakrosky pro cely cesky lakros.
99 % lidi hraje cesky lakros

s moji lakroskou.

Tak jsem si rikal, Ze do budoucna, kdybych oprav-
du nemél do ¢eho pichnout, tak bych se zkusil
se svym typem lakrosky zaméfit pravé na skoly
a jiné zajmové organizace. Prijet, ukazat a zkusit
nadchnout. Mozna by to pomohlo k oziveni ¢len-
ské zakladny. ProtozZe kdyz budou mit déti kvalit-
ni lakrosku, tak je spi$ hra chyti. Setkal jsem se
i s konkuren¢nim vyrobkem, kterého jsou plné
skautské prodejny, ale podle mé se s timhle typem
neda hrat. A jestlize se déti ve skautskych a jinych
oddilech setkaji poprvé s lakrosem a v ruce drzi
tuhle lakrosku, ktera ma celou fadu nedostatk
a vlastné se s ni neda kvalitné hrat, neni divu, Ze
je to brzy prestane bavit. A mozn4 je to jeden z da-
vod(, pro¢ mladych hract éeského lakrosu ubyva.
Nebudou se vénovat nééemu, co jim nejde.

Je pravda, Ze nekvalitni nastroj vede k ur¢ité
nechuti se hrou zabyvat a maze nékoho
odradit. Jak ses vlastné dostal k tomu, Ze jsi
zacdal lakrosky vyrabét?

Kdyz jsem s lakrosem zacal, tak si kazdy vyplétal la-
krosku sam doma, mozna v nékterych indianskych
oddilech to tak jesté je, ve skautskych to bude uz
spi$ primyslovy model. A dtiv téch vypleti byly
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desitky druhti. Nékdy v ptilce osmdesatych let vy-
el v Abi¢ku hezky ¢lanek, pravé o typech lakrosek
a vypletti. Ale problém byl v tom, Ze jeden vyplet
umél to a druhy ono. Bud se v ném micek dobie
sbiral i drzel a $patné hazel nebo se Spatné chytal
a $patné se nahravalo. Nebo to platilo naopak. Ja,
jako maly kluk, jsem si lakrosku sam vyplést neumél
a ¢ekat, nez mi ji nékdo znovu vyplete, mé rozéilo-
valo. Proto jsem si vybral ze vSech vypletti ten, co se
mi zdal nejlepsi a zkusil jsem vymyslet takovy, aby
byl plné funkéni. Chtél jsem, aby nedélal jen dvé ze
Ctyt véci, ale aby prosté umél véechny ¢ty zakladni
véci, co ma lakroska umét — sbirat, chytat, nahra-
vat a stfilet. Trvalo mi asi dva roky, nez se mi tako-
vy vyplet podatilo vymyslet. Od roku 1996 vyrabim
lakrosky pro cely ¢esky lakros. 99 % lidi hraje ¢esky
lakros s moji lakroskou.

Takze, jestli to dobfe chapu, tak tvij pFinos je

ve vypletu? Nebo tkvi i v konstrukci lakrosky?

Z praktického hlediska vidim pfinos hlavné v tom,
Ze obyc¢ejny lakrosak nemusi na nic ¢ekat, lakros-
ku si hned koupi a kdykoliv se na mé mtize obra-
tit se servisem. Kvalita moji lakrosky se ale nety-
ka pouze vypletu, ale i materidlu pouzitého na
konstrukei. Ten nechavam specialné vyrabét. Po-
treboval jsem slitinu, ktera by byla sice tvrda, ale
zaroven i pruzna a tim padem se nelamala. Kdyz
je materidl moc mékky, rychle se ohyba a zlomi,
coz je k niéemu. Tahle slitina hliniku se dlouhodo-
bé nevyrabi, nebo spi$ neni oficidlné na trhu, pro-
toze z primyslového hlediska kombinace tvrdost
a pruznost nikoho nezajima, takze jsem si ji objed-
nal v jediné fabrice, ktera to u nas déla. Nasel jsem
v ni ¢lovéka, vysvétlil jsem mu, co chei. Jemu se sli-
tina povedla namichat a ja jsem si ji pak doma za-
¢al ohybat. Prvni dva tisice lakrosek jsem si ohybal
sdm na domaéci ru¢ni ohybadce a protoze jsem byl
s materidlem spokojeny, pokracoval jsem v dalsich
objednavkach se stejnou slitinou. Tim jsem zalepil
diru na trhu, aby vyzbroj pro hrace ¢eského lakro-
su byla dostupna. A kvalita hry se béhem jednoho,
dvou let vyznamné zménila k lepsimu.

Kolik lakrosek roéné vypletes?

Tolik, kolik zdkaznici chté&ji. Ale klesa to, dfiv jsem
jich vypletl tfeba i ¢tyfi sta roéné, v sou¢asné dobé
je to kolem dvou stovek. Z toho polovinu pro ¢es-
kou lakrosovou ligu.
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Mas na svoji lakrosku patent?

Pokousel jsem se o to, ale zjistil jsem, Ze ziskat pa-
tent je néco tak administrativné slozitého, Ze jsem
to vzdal. Navic neni viibec jednoduché v odborném
Zargonu popsat, v ¢em spociva originalita vypletu
a popsat ho tak, aby se nedal neokopiroval. Teh-
dy v devadesatych letech kazdé slovo stalo strasné
penéz. Tak beru lakrosku jako sviij pfinos hra¢tum
a ¢eskému lakrosu vitbec. Vidél jsem, Ze je co zlep-
Sovat a tak jsem se do toho pustil a povedlo se. Na-
vic si myslim, Ze to neni néco na zbohatnuti a ni-
kdo nebude mit zajem o vyrobu ve velkém.

Hodné lidi mgj vyplet zkousi okopirovat. Zatim
se nenasel nikdo, komu by se to povedlo. Budu vy-
plétat, dokud mi budou slouzit ruce a navic, co
bych v diichodu délal. Ob¢as nékdo prijde, Ze chce
lakrosku, pro mé to bude socidlni kontakt, budu
mit dtvod k Zivotu. A je to smysluplna préce.

Jak ses dostal k hrani lakrosu?

Pres moiji sestru. Jeji nejlepsi spoluzacka ze tridy se
seznamila s klukem z lakrosu, zac¢ala ho sama hrat
aklakrosu pritahla i moji sestru. Kdyz zjistili, ze ma
doma jedenAactiletého brachu, poiad do ni huceli,
kdy uz ho privede. Trvalo mi asi rok, nez jsem se
rozhoupal a prisel se podivat na div¢i trénink. Do-
stal jsem do ruky lakrosku a nevim, ¢im to je, ale ten
sport mé ihned uhranul. Samoziejmé, ze mi hned
vSechno neslo, ale byl to sport, ktery mi pripadal
nééim zajimavéjsi nez vSechny sporty, co jsem do
té doby vyzkousel. Jak to vysvétlit — fotbal, hokej,
tenis, basket — jsou jen jednim z organti lakrosu. La-
kros je Sirokospektralni sport a zkusenosti z jinych
sportd pii hrani mohou pomoct. A v tom je pravé la-
kros fascinujici, Ze je v ném obsazeno nékolik spor-
ti najednou. Napriklad z hazené pochazi dost po-
dobna technika, z hokeje zase taktika. Tenkrat jsem
si fekl, tohle je mgj sport. Jako kdyby se ve mé pro-
budil ten indian.

J& si vzpominam, Ze jsme svého ¢asu

s klukama z Neskenonu chodili lakros hrat

na Letnou.

Kdyz jsem ja zacinal, tak Neskenonci hrali jesté asi
dva roky. Ale do jakych tym se kdo rozptylil nebo
kdo v hrani pokrac¢oval, to nevim. Na Letné na tom
hrozném pisku asi nékdo jesté obcéas hraje. My pre-
vazné hrajeme na Vypichu, u obory Hvézda nebo ted
nové, asi pét let, na htisti u jedné skoly na Pankraci.
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Ale vratme se k za¢atkim, takze v jedenacti
Té premlouvali a ve dvanacti jsi do lakrosu
naskocdil. A do jakého oddilu nebo tymu?
Tehdy, jak to bylo dost takové dobrodrtizo a bral se
kazdy, jsem uz ve dvanacti mél moznost nastoupit
do prvni ligy, coz je dnes vylouéené. A jesté k tomu
se hréavalo bez helmy, to byla divoéina, to sou¢asna
pravidla neumozniuji a kluci do osmnacti let musi
mit ochranu hlavy. Hlavné kvili rodi¢tm, protoze
samoziejmé muze dojit k néjakému narazu trubkou
(rozuméj lakroskou pozn. red.), tak aby si rodice ne-
stézovali. Jedna se o ur¢ity sichr nez cokoli jiného
a navic helma omezuje v pohybu, hra¢ vidi htut a hat
se i sprintuje. Ale zpatky, ve tfindcti jsem kvili nedo-
statku hraéua zacal hrat prvni ligu a to mi pomohlo,
protoze jsem se hru cca béhem jednoho roku naudil.
Rok, dva jsem se lakrosu vénoval naplno, a kdyz se
¢lovék né¢emu ze zacatku vénuje naplno, tak se mu
to dostane pod kazi na cely zivot. Dobré bylo, Ze jsem
hral s klukama, ktefi chtéli, abych hral, takze jsem si
v zac¢atku nepripadal jako outsider, co si neskrtne.

Citi$ pfislusnost k néjakému tymu?

Ne, ja jsem vystiidal béhem zivota asi Sest tymd,
jsem takovy prelétavy hraé. Ve chvili, kdy mé néco
nesedélo uvniti kolektivu, tak jsem odesel.
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Hrajes dodnes, nebo mate nastavenou
vékovou hranici pro aktivni hrani v lize?

Ano, hraju dodnes. Nejstarsimu hraé¢i Gumovi
z tymu Albatros, ktery vychoval celou fadu mla-
dych hracuy, je Sedesat tii a jesté hraje.

Jakym zpisobem funguiji tréninky

v jednotlivych tymech?

Pokud za¢nes s néjakym sportem a chces se mu vé-
novat, vedeni ur¢ité pottebujes. Rozdil mezi ¢eskym
lakrosem a ostatnimi sporty je v tom, Ze my nikdy
neméli trenéry. Pfijdes do tymu, naskodis a uéis se
prihie, za pochodu a pti komunikaci se spoluhradi.
Z4alezi tedy na individualnim pristupu kazdého hra-
Ce, co se chce naudit a co nového do lakrosu vnese.
Muze se zdat, ze je to do uré¢ité miry amatérsky zpu-
sob pristupu ke sportu a pro divaky nemusi byt hra
prehledna. Ano, hraje se v tymech, ale bez potlace-
ni individuality jednotlivych hrac¢t. Kazdy tym pak
funguje na bazi kolektivni souhry v parté.

A je jesSté mozné pfinést do hry jako takové
néco nového?

Uréité. S kazdym novym hracéem prichazi nova
osobnost. Nejsou dva stejni hradi, ani technicky, ani
nasazenim. Cesky lakros je piehlidkou individui,
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z nichz kazdy vynika v nééem jiném a jinak. A proto
hra neni nikdy stejna. Co hrag, to jiné grify.

Rikal jsi, ze stale aktivné hrajes. Pisobis jesté
jinak v Ceské lakrosové lize?

Kromé toho, ze hraju, tak taky zapasy piskam. V Ces-
ké lakrosové lize nejsou zadné velké penize, tak si
zépasy vzajemné piskadme vlastnimi silami. Ne kazdy
hrac¢ se ale na piskani hodi. Musim taky podotknout,
Ze se navzajem zname, a protoze nas neniv lize moc,
tak jsme pri zapasech k sobé celkem ohleduplni. Né-
kdy i sami hraci vrati mi¢, kdyZ si rozhod¢i nevsimne
a podobné. V praxi jsou pti utkani na hristi dva roz-
hoddi, tieti zapisuje a nékdy ptisobi jako kontrolni
rozhod¢i, ktery maze promluvit do sporné situace.

Je lakros ¢isté venkovni sport?

D4 se hrativ télocvni¢né a v zimé nékteré tymy tré-
nuji uvnitf. Pak je potfeba mirné upravit pravidla.
Ale to je viceméné nouzovka, lakros patiiven. Svého
¢asu se konaly i zimni turnaje. Obecné vzato je lakros
unas sportem nadsenct a to v jakékoli své varianté.

V ¢em je podle tebe éesky lakros jedine¢ny?
Predev$im v prostoru, ve kterém muze$ aktiv-

né hrat. Prvni vyhoda je, Ze mi¢ek mtize$ chytat

z jakékoliv strany ¢i vysky. To nemas v zadném ji-
ném sportu. V hokeji je puk na zemi, v hazené hrajes
z jedné ruky, ve fotbale jsi nohou na zemi. To v la-
krosu neplati, hraje se seshora, zezdola, ze vzduchu
ize zemé. A nabizi se velik4 variabilita technickych
moznosti, které kreativni hra¢ mtize uplatnit. V tom
je lakros jedineény. Ma-li hra¢ prostorové vidéni,
muze zavadét do hry situace, které v jinych spor-
tech Ize provozovat jen s velkymi obtizemi.

Je néco, co bys ¢eskému lakrosu pral do
budoucna?

Aby z néj nevymizel pavodni indidnsky duch a nad-
Seni. A véfim, ze ¢esky lakros je sport, ktery bude
v budoucnu stoupat na popularité, protoze ma ob-
rovsky skryty potencial. Je to prosté baje¢ny sport,
ktery se muiZe hrat tymové, ale zrovna tak si dva lidi
poridi lakrosky a mtizou si na dovolené hazet tireba
na plazi. Lakroska umoznuje pohybové vyziti a za-
bavuy, neni draha a je snadno prenositelna. Také si
myslim, Ze se lakros da celkem snadno naudit. Ka-
zdy, kdo neni vylozené antitalent na mi¢ové hry, si
zé&klady osvoji rychle. Cesky lakros je sport, ktery se
v nasich éeskych pomérech udrzi.

Informace pro nové hrdce na: ceskylakros.cz

KDO JE DANIEL KUROVEC

Zacinal jako sbératel dobrodruzné
literatury coz ho postupem ¢asu
pfivedlo do antikvarniho prostfedi
a v soucasné dobé patfi mezi znamé
prazské antikvare. Lakros hraje od
détstvi, je inovatorem lakrosky pro
Cesky lakros. Kdyz jsem Daniela
poprosila, aby se ¢tenarum blize
predstavil, napsal o sobé:

Jsem kluk z Vinohrad, co jesté lezl
souseddm pres plot na tfesné a nikdy
meé nebavilo délat véci, do kterych
meé nékdo nuti. Proto jsem ve skole
nevydrzel dlouho a vrhnul se do
svobodného objevovdni Zivota a tak
trochu si déldm, co chci. A to, co jsem,
at posoudi druzi.
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Kdyz i chozeni
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ekologicke
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Zivotni prostiedi

Jaky sport nejméné skodi
pfirodé i planeté? Vétsina
Z nas by pravdépodobné
rekla, Ze turistika nebo
béh, a nepletli bychom se,
presto se snadno muze
stat, Ze i chozeni prestane
byt ,,eco friendly“.

My jsme se napiiklad letos za chozenim vypravili
az do Norska. Proto si ted na nasem prikladu uka-
zeme, jak moc jsme prispéli ke globalnimu otep-
lovani, jak to miizeme od¢init a zda to za to stélo.

Letos nam na nage vandrovani zac¢ala byt Ces-
ka republika mala a rozhodli jsme se vypravit do
zahranié¢i, do Norska. Trasu, kterou jsme nakonec
v prubéhu nékolikrat ménili, jsme méli naplano-
vanou, krosny sbalené, mésic volna pred sebou. Ta
nejvétsi otazka ale ztistavala stale pired nami — jak
se tam dostaneme? Auto nemame a ani bychom ho
s sebou nechtéli. Cena vlaku nebo autobusu, néja-
kych deset tisic za jednoho, se blizila ¢astce, kterou
nas nakonec kazdého stalo celé putovani. V porov-
nanim s tim byly v dobé, kdy jsme chtéli odjizdét,
letenky vlastné za pakatel. Takze asi uz tusite, co
se chystam priznat. Letéli jsme letadlem. Dopustili
jsme se tim asi toho nejvétsiho ekologického pro-
hresku, ktery bézny ¢lovék muize spachat.

Letecka doprava je zodpovédna za zhruba 2%
svétovych emisi a toto ¢islo stale stoupa. Jeden je-
diny let, i na kratkou vzdalenost, vyprodukuje to-
lik emisi, jako napriklad ¢lovék zijici v Ugandé za
cely rok. Ackoliv se letecky priumysl snazi o snizova-
ni svych environmentalnich dopadi, nejjednodussi
cestou je zkratka méné 1état. Jen par dni zpatky mi
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jeden ¢lovék v debaté o ekologii rekl: ,,Staci prosté
nelétat...“ a myslim, Ze tento pristup ma lidi kolem
mé daleko vice. Kdyz se ale podivate, kolik nas let
vyprodukoval emisi a srovnate to s ostatnimi do-
pravnimi prosttredky, zjistite, Ze daleko horsi, nékdy
az dvojnasobné, by bylo jet autem, viz ptilozené ob-
razky. Diky strankam EcoPassenger si takto mtizete
porovnat jakoukoliv cestu.

Na druhou stranu jsem zastance néceho, co si
pro sebe nazyvam dobrovolna udrzitelnost. Pokud
se vam moc nechce resit napriklad svou spotiebu
energii, ale rozhodnete se, Ze nebudete létat (i kdyz
byste chtéli, ne proto, Ze se vAm stejné nikam ne-
chce), je to podle mé stejné fajn, jako kdyz jednou
za par let nékam poletite, ale prestanete jist maso,
budete Settit elektfinou a podobné. Myslim si, Ze je-
diné tak mizeme udrzitelné fungovat s radosti a in-
spirovat tak dalsi lidi kolem sebe. Zda se, Ze envi-
ronmentalni hnuti uz za¢ina chapat, ze vyhrozovani
a zastrasovani k ni¢emu nevede a je nacase spis jit
pozitivnim prikladem. Pokud to vidite jinak, rada si
vas$ nazor poslechnu nebo prectu.

Nicméné, kdyz jsem si, velice hrubé a za pomoci
nékolika kalkulac¢ek (napt. ICAO Carbon Emissions
Calculator), spoc¢itala, kolik emisi nas let vyprodu-
koval, Gplné v pohodé jsem s tim nebyla, at uz se
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normalné chovam sebeudrzitelnéji. Oxidu uhliéi-
tého to bylo zhruba tolik, kolik vyprodukuje Sko-
da Fabia za deset cest z Prahy na Kosak a na jeho
zachyceni by bylo potifeba minimalné 11 strom...
Letadlo navic nepfispiva jen k emisim, problémem
jsou napriklad i kondenzaé¢ni ¢ary. Tim se jeho eko-
logicka stopa jesté navysSuje, podle typu, obsazenos-
ti a spousty dal$ich idajq, az na trojnasobek.
Proto jsem se rozhodla vyuzit jesté jedné véci
a to tzv. uhlikovych kompenzaci. Cim dal vice je
nabizeji i samotni dopravci, kdy si k jizdence ¢i
k letence muzete priplatit uréitou ¢astku a vykom-
penzovat tak své emise. U dopravce FlixBus toto
vyuziva zhruba 6 % pasazérq, v pripadé vsech le-
teckych spole¢nosti je to pouze 1%, zejména pry
proto, ze se lidé obavaji, kam jdou jejich penize
ve skuteénosti. Existuji ale i dalsi projekty, které
se kompenzacemi zabyvaji a jsou ohledné penéz
transparentnéjsi. Mezi nejpouzivanéjsi patri Terra-
Pass a také Atmosfair, se kterym spolupracuje uz
zminéna spole¢nost FlixBus. Princip je vSude stej-
ny, zadate tidaje o svém letu, cesté autem ¢i o do-
macnosti a ziskate odhad vyprodukovanych emisi.
Sluzby vam rovnéz spoditaji, kolik musite prispét,
abyste svou uhlikovou stopu vykompenzovali,
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& Luxusni pfistfechy
pro zaslouzeny
odpocinek.

- Ndrodni park Rondane
v Norsku poskytuje
nespocet vyhledd
a rozlehlych
ledovcovych ddoli.

N RUzné druhy dopravy
a jejich dopady na
Zivotni prostiedi muzete
prozkoumat a vzajemné
porovnat na strankach
ecopassanger.org.
Kalkulacka spotfeby
energie, emisi a dalich
parametrd vam prehledné
vydisli vasi planovanou
trasu.

a nabidnout vAm razné projekty ¢i jejich kombi-
naci. Pfres Atmosfair tak naptiklad podpofite vy-
stavbu novych solarnich ¢i vétrnych elektraren,
environmentalni vzdélavani, zalesiiovani destnych
pralest ¢i ndkup ekologickych sporaki pro obyva-
tele Rwandy.

Kromé toho jsem diky iniciativé Packa pro ttul-
kace a jejich Letnimu pochodaku nakrmila asi 300
pst z utulku a hodlam v tom pokracovat celé prazd-
niny. Moje svédomi je tak celkem uklidnéno, presto
mam motivaci vymyslet pri$té nase cestovani jesté
jinak. Porad totiz plati, Ze je lepsi uhlikovou stopu
v prvni fadé nevytvaret.

Zbyva tak zodpovédét posledni otazku z tvodu
¢lanku a to, zda to za to stalo. V Norsku jsme byli
32 dni, usli jsme kolem 600 kilometr1, spali pod
tarpem s ne moc funkéni moskytiérou, klouzali se
na ledu i o$etitovali spaleniny od slunic¢ka a potkali
jsme spoustu ovci, tucet pizmonu a jednoho losa.
Taky jsme se brodili spoustou vody, zapadali do ba-
zinek a koupali se vjezerech s ledem i v mori, zvladli
jsme trochu hladovét i se trochu prezrat, a nakonec
jsme se ani nezblaznili z toho 20 hodin trvajiciho
svétla.

Inu, zkratka dovolen4, jak ma byt.
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PLNIME CINY
D 1E1 Vicedenni putovani
Na jednom putovani kazdou noc

=
@ @ {;G tabof¥, nes s sebou vie potiebné;

pouze potraviny muzes
dopliiovat po cesté.

€IN: Ujdi najednou 150 km
VELKY €IN: Ujdi takto 200 km
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osobni svédectvi

KOUZLOR

D

Text: KATERINA PEJSOVA, Lasik
Foto: archiv autorky

-KY

Asi kdekdo vi, Ze nase
rodina ma hodné
rada vodactvi a ¢asto
jezdime néjakou tu
,vodu®. Nicméné, kdyz
mi Medvéd kdysi rekl,
Ze pojedeme LuZnici
jako jedinou nasi
spole¢nou dovolenou,
byla jsem nastvana

a zklamana a méla
jsem strach.

Do té doby jsem byla jen jako
dité na vodackém tabore na Ota-
vé a evidentné to nebyla vzpo-
minka, co jsem si chtéla zopa-
kovat. Jediné, co si pamatuji, ze
hodné prselo, stale mi byla zima
a velmi ¢asto jsem byla v posled-
ni lodi, protoZe mi to prosté né-
jak neslo. Od té Luznice uteklo
uz hodné vody a my se kazdy rok
vracime na néjakou tu reku. Uz
nemam pocit, Ze se lod tak stras-
né kinkla jako tenkrat, ale urci-
ty sviravy pocit mam stale. Jen se
mi asi uz libi.

Nejprve mé udili byt hackem,
jenze jak dorustaly déti, bylo
potfeba se naudit i kormidlo-
vat. Ze zacatku bylo pres né
prcky vidét, kam jedu, pak uz
ne a zase jsem se musela na-
udit néco vic. No a pak jsem se
posunula zas na hacka, proto-
ze jsem musela naucit kormi-
dlovat déti. A dneska se s dce-
rou stridame, protoze vime, Ze
obé umime oboje a muzeme si
vérit. Nebo vlastné uz jsem vic

osobni svédectvi

vepredu, protoZe uz je precijen
lepsinez ja.

Medvéda je 1V10 Sjeti rek. Na
¢in je tfeba sjet deset raznych
vodnich toka a na velky ¢in dva-
cet. Medvéd jich ma, myslim,
tricet dva, ja ,jen“ dvacet osm.
Sjeli jsme nejen hlavni vodacky
atraktivni toky, ale i rtizné poto-
ky jako tfeba Vaviinecky potok
nebo Boti¢. Traduje se, ze kdo
nejel Boti¢, neni vodak, ale kdo
ho jel dvakrat, je ,,prase®. Schval-
né, proc asi?

Také jsme jeli pre-
depsanych deset ki-
lometra na Labi, coz
bylo asi nejnaro¢néj-
$i, protoze to oprav-
du neteklo. Jenze
kdyz bydlime u Labe,
byla by prece skoda
ho nesjet a nezapsat,

v GzZasné prirodé na nejcistsi
vodé, co jsme kdy jeli. Objed-
nejte si ptjéeni lodé* a zazijte
Chorvatsko uplné jinak. A jesté
o jeden tip se podélim — vyuzi-
vame sluzeb vodackych cesto-
vek. Dopravi vas az k nastup-
nimu mistu, na vodé s vami
jede instruktor, ktery feku zn4,
ky, krasny vodopad nebo dob-
rou hosptudku. A nemusite fe-
Sit prevoz véci, protoze o to se
postara ridi¢. Pro méné zkuse-

UZ nemam pocit, Ze
se lod' tak strasné
kinkla jako tenkrat,
ale urcity sviravy

no ne? pocit mam stale..

Hodné nasich ro-
dinnych dovolenych
se odehrava na raz-
nych fekach Evropy. Asi nejvic
se nam libilo v Bosné. Tam jsou
feky aplné pruhledné a teplé.
Vinou se krajinou v travertinu
a na brezich roste mata a divo-
ké fiky, které mtizes trhat pfimo
z vody. Hodné lidi rado jezdi do
Chorvatska. Dam vam tip, jak si
udélat po cesté k mori zastav-
ku. Sjedte si feku Zrmanju, je
to nddherny vylet na 4-5 hodin
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né vodaky nebo pro objevovani
novych rek, tfeba v zahranici, je
to idealni.

Mné se moc libi ¢in 1V5 Vo-
ddckd zruénost. To jsme si pQj-
¢ili lod a jeli na pise¢né jeze-
ro Probostak u nas v Brandyse.

* Pajceni lodé napriklad zde:
https://raftrek.com/tour/
kayaking-zrmanja-river/



Rozhodné jsme celé odpoledne
bavili osazenstvo mistni pise¢né
plaze. Vyjizdéli jsme na hloub-
ku a skakali do vody a snazili se
dostat zpét do lodi nebo jsme ji
prevraceli a pak vylévali vodu.
Chtélo to nékolik pokusu, nez
jsme prisli, jak na to. Neplano-
vané jsme si jesté splnili ¢in 1Q6
Plavdniv oble¢eni. Na plazi jsme
se oblékli do vsech predepsa-
nych vrstev oblec¢eni, véetné bot,
a lodi jsme vyrazili na hloubku.
Plavani v obleéeni byla legrace.
A pozorovat reakce opalujicich
se spoluobcant na plazi, kdyz
vylezes z vody zcela oblecen, je
rozhodné k nezaplaceni.

Moc bych si chtéla splnit ¢in
1V8 Voddcké putovdni, jesté ho
nemam. Jde o putovani na lodi
»ha tézko“ o celkové délce 130

kilometrti. Zatim mam nejvic
100 km na Hronu. Myslim, Ze to
jesté zvladnu, do vodackého di-
chodu se rozhodné nechystam.

Tak tfeba jsem nékoho z vas
nalakala a zkusi si néjaky ¢in
z vodactvi udélat. Neni to tak
tézké, jak se muze na prvni po-
hled zdat. Chce to par kama-
radd, aby byla legrace a pu-
jde to. Pfipomina mi to jednu
nasi kamaradku, ktera rikala,
ze rozhodné ten ¢in z vodacké
zruénosti nezvladne, ale po od-
poledni strdveném s nami na
Probostaku odjizdéla i s velkym
¢inem a rozhodné nebyla utope-
n4, jak se pavodné domnivala. Je
dulezité se nebat, ale ztstat po-
korny. Voda je zivel a tak se k ni
musi pristupovat.

S vodackym ahoj zdravi Lasik.

PLNIME CINY

1V8 Vodacké putovani

Ucastni se akce, na niz budes
padlovat a putovat po Fece.
PFitom spi kazdou noc venku

a vez v lodi vie potfebné (jen
potraviny mize$ dokupovat).
CIN: ujed takto 130 km

VELKY €IN: Zdcastni se dvou
takovych akci na rznych fekach
v jednom roce.

1V10 Sjeti ek

Sjed rGzné vodni toky, vzdy
alespori 10 km na kazdém toku,
nebo cely sjizdny tok podle
kilometraze

€IN: 10 toks

VELKY €IN: 20 tokd




namét na ¢innost

Jak jsem si onehda...

Jednoho dne pred
bratru ¢étyriceti lety
nam tehdejsi bajecny
postarsi partak Milan
Straskraba, receny
Strasa, rekl: , A ted
vas nauéim hru, pfi
které jsem si onehda
strasné rozbil hubu.*

VLASTIK RUZICKA, z kmene Sokold

Rozhodl jsem se nabidnout tuto
kratochvili bojovnikiim na Ko-
sim potoce. Télesna zdatnost méa
jisté vicero aspektt — pruznost,
vytrvalost, obratnost ¢i silu.
Rozvoji v§ech téchto schopnos-
ti se ligovy program bohaté vé-
nuje v ramci prvniho svétla. I na
Kosim potoce se rozmanitym té-
lesnym disciplindm vénujeme
— skotské hry, lukostielba, ma-
raton, vodni i horsky golf, shi-
ny, lakros, ringo, $plh na lané,
zdolavani lanovych prekazek
atp. Roku 2021 jsem vyhlasil vy-
zvu Pouhych osm minut. Setrvat
pouhych osm minut v pozici prk-
na, tj. ve vzporu lezmo s oporou
o predlokti. Inspiraci mi bylo, ze
byl tenkrat u¢inén zapis do Gui-
nessovy knihy rekordt v hodno-
té osmi hodin. Prvni tyden zapo-
¢alo s vyzvou Ctyrficet zajemceu.
Zkusili to! Devét téch osm minut
vydrzelo. Druhy tyden dali osm
minut t¥i borci a Nel¢a s Kubou
dali devét!

Letos jsem tedy nabidl hru Jak
jsem si onehdd... Hravali jsme
ji vzdy v mistnosti, obvykle pri
silvestrovskych oslavach, s lit-
rovymi lahvemi od vina. Stojim
za startovni ¢arou, v kazdé ruce
mam jednu lahev. Pied startov-
ni ¢arou se smim zemé dotknout
pouze dnem téchto lahvi. Mym
tkolem je jednu z nich postavit
co nejdale a s pomoci té druhé
se opét postavit za startovni ¢a-
rou. Moznost zvrtnout si zapés-
ti, vyrazit zuby ¢i narazit Zebra
se dost nabizi, ale kupodivu se
nam nikdy nic nestalo. Na tabor
jsem misto lahvi vzal dva jasano-
vé $paliky délky 20 cm a praumé-
ru8cm.

Nejrovnéjsi prirodni povrch
jsem nasSel na udusané cesté
pred pumpou. Rovna podlaha to
neni, $paliky se viklaji, je to ob-
jsme venku na tabore. Vyznacil
jsem $itirou startovni linii a kol-
mo k ni boéni okraj hraci plochy.
Kazdy zavodnik dostal $pejli se
jmenovkou. Po tispésném poku-
su jsme pak jinou $narou kolmo
k boéni linii odméfili, jak daleko
$palik stoji, a vlajecka se zapich-
la do zemé. Sehrali jsme v obou
tydnech tfi kola. Kontakt jakou-
koliv ¢asti téla s hraci plochou
i pad $paliku na bok znamenaji
neplatny pokus.

Ano, ¢loveék na to musi byt dost
zdatny, neni to pro kazdého. Aby
hra¢ dosahl co nejdal, je potieba
se co nejvice natdhnout a télem
se opfit o pokréenou ruku svira-
jici $palik. Jedni pouzivaji oporu
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o rameno, tedy polohu kliku na
jedné ruce, druzi oporu o bficho
vychazejici s jogové pozice pava,
pozice majurdsanal. V prvnim
tydnu prvniho roéniku soutéze
svedlo ispésné umistit sviy $pa-
lik 21 borct, ve druhém 17. Nejda-
le dosahl Frantisek Cech, 230 cm,
mezi dévcaty pak dosdhla nejdale
Dalia Peterova, 192 cm.

Je spousta péknych posilova-
cich cviki s vahou vlastniho téla?.
My jsme si ukazali nékteré méné
znamé. Na $palicich se daji dé-
lat mnohem hlubsi kliky neZ na
zemi. Z bojového uméni dz6d6
vychazi vzpor na ty¢i. Méli jsme
devadesat centimetra dlouhou
ty¢ (hanbo) ufiknutou provizor-
né z lisky. Zkuste zacit s rukama
pobliz jejich konct, pak uchopte
ty¢ asi tak ve tietinach, no a kdyz
date ruce blize stfedu na vzdale-
nost dvou pésti...

Silu sevieni ruky a zpevnéni
zapésti rozviji mimoradné vzpor
na kruzich. Tento bajeény cvik
nam ukazal pri velké cené ve $pl-
hu nalané v Pisku chlapek, ktery
ohybal podkovy a trhal telefonni
seznamy (kde jsou ty ¢asy?). To,
prosim vas, hodné opatrné! Nelc¢a
délala na kruzich i kliky.

1 Razicka V. 1990: Rozvoj sily
jogovym cvicenim. TJ Pedagog,
Ceské Budgjovice, 52 s.

2 Dohledatelné pod nazvem 50 best
bodyweight exercises na YT kanalu
Street Workout and Bodybuilding
https://www.youtube.com/
watch?v=K8vA488-C6I

Foto: autor ¢élanku, jifi Simana
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namét na ¢innost

Jedni pouzivaji oporu
o rameno, tedy polohu
kliku na jedné ruce,
druzi oporu o bricho
vychazejici s jogové
pozice pava...

REKORDY 2022

V prvnim tydnu prvniho
ro¢niku soutéze svedlo
Uspésné umistit svaj spalik
21 zavodnikd, ve druhém 17.

ZENY:
Dalia Peterova, 192 cm
MUZI:
Frantisek Cech, 230 cm




duchovni hlad i duchovni hlad

Vezmi si papir a namaluyj si pa-
nacka — to budes ty. Vzpomen si

ATRIBUCNI TEST

Pesimisticky styl nam od davnych dob
pomaha presnéji odhadnout realitu,
optimisticky umoznuje pfekonavat
prekazky a posouvat se dal.

na situaci, kdy se ti néco hodné

STA
OPTIMI

nepovedlo, nebo se stalo néco
hrozného. Do bublin pak napis
myslenky, které se ti honily nebo
obvykle honi hlavou. Co vétsinou
udélas, kdyz néco nejde? Vzdas
to, nebo hledas cestu? Sesype se
cely den, nebo jsi schopen jin-
de fungovat? Je to ten primér

Co vétsinou udélas, kdyz

néco nejde? Vzdas to, nebo

hledas cestu? Sesype se
cely den, nebo jsi schopen
jinde fungovat? Nauc

se vidét sklenici spise
poloplnoul!

JOSEF PORSCH, Ablakela

o odolnosti: jaky je rozdil, kdyz
zmacknes rajce, sklenénku a te-
nisak? Rajcée se pri velkém tla-
ku rozmackne, sklenénka drzi,
ale pti padu se rozbije na kusy.
A tenisak? Ten se podda a vrati
do ptuvodniho stavu. Jestli néco
piekoname, nebo nas to znidi,
zavisi do zna¢né miry na nasem
vysvétlovacim (interpretaénim)
stylu. Tedy: jak si vysvétlujeme
udalosti, které se nam déji.

Jaky styl je ti vlastni?

Ted se podivame na atribuéni
test — jedna se o provéreny psy-
chologicky test viz QR kédy na
strané 42. Ukazuje, do jaké miry
je pro tebe typicky spiSe optimis-
ticky nebo spiSe pesimisticky vy-
svétlovaci styl. Pesimisticky styl
nam od davnych dob pomdaha
presnéji odhadnout realitu, op-
timisticky umoznuje prekonavat
prekazky a posouvat se dal. Pro
osobni rozvoj potiebujeme dru-
hy jmenovany. Dnes uz nemu-
sime bojovat o holé preziti jako
v minulosti, proto ndm pesimis-
ticky vysvétlovaci styl spise Skodi.
Otevira se velky prostor trénovat
a posilovat pravé ten optimistic-
ky a naucit se moudre rozhod-
nout, kdy se zase hodi ten pesi-
misticky. Jak se 1i$i nasledujici
vyroky vpravo? Které z nich ¢as-
téji pouzivas ty sam?

CO REKNE PESIMISTA?

VZdy mam stésti.
Jsem talentovany.

Mj soupef nestoji za nic.

(vécijsou trvalé
a neménné)

Zadny uditel neni férovy.
Jsem odporny.

Knihy jsou k ni¢emu.
(vidi véci i udalosti
obecné)

Nemam talent

na fotbal.

Jsem pitomec.
Jsem nejisty.
(nizké sebevédomi,
za vie mohu ja)

Jsem blbec.

Kluci jsou zli.

V 5 z 10 pfipadd je
takova bulka zhoubna.
(beznadéj)

Zakladni hlediska
pesimsitického stylu
jsou vyroky zahrnujici:
trvalé, obecné, osobni,
bezmoc a beznadgj.

M

CO REKNE OPTIMISTA?

Dnes jsem mél stastny den.
Hodné jsem se snazil.

Muj soupef byl unaveny.
(véci jsou pouze docasné)

J. Porsch se chova nefér.
Jsem mu odporny.
Tahle kniha je k nicemu.
(vidi véci i udalosti
konkrétné)

Nemam ve fotbale Stésti.
Ty jsi pitomec.

Vyrostl jsem ve

Spatné rodiné.

(vysoké sebevédomi,

za vie maze okoli)

Jsem unaveny.

Tenhle kluk byl zly.

V 5 z 10 pFipadi takova
bulka nic neznamena.
(nadéje)

Zékladni hlediska
optimistického stylu
jsou vyroky zahrnujici:
dodasné, konkrétni,
neosobni, nadéji.



Jak posilovat optimismus?
Podivejme se nyni na to, jak se
naucdit a posilit optimisticky vy-
svétlovaci styl. Vyzkumy potvr-
zuji, Ze kdyz si néco myslim, pak
to zasadné ovliviiuje to, jak se
budu citit.

Priklad: Nechce se mi na osla-
vu, protoze mdm pocit, Ze se tam
se mnou nebude nikdo bavit.
A ejhle, jdu tam, jsem uzavieny
a skute¢né se se mnou nikdo ne-
bavi. Pocity vyplyvaji z myslenek.
Dokazes-li zachytit myslenku,
pak ji dokaze$ zménit.

Ted mas moznost naudit se
a posléze ve svém zivoté zit mo-
del doslova testovany na lidech —
inamé. A funguje! Jeho autorem
je psycholog Martin Seligman
a jmenuje se jednoduse: ABCD.
Ale jednoduché to nebude, pojd-
me do toho!

Vpravo najde$ jednoduchy
piehled, jak postupovat v roz-
boru situace. Jednotliva pisme-
na vyjadruji ¢asti situace, ktera
se ti stala, a tvé reakce na ni —
véetné té nové, kterou se naudis.
Vrat se nyni ke svému panacko-
vi se svou konkrétni situaci, ve
které ti nebylo dobre — a kte-
rou bys chtél jinak. A pouzij na
ni metodu ABCD. Snad pomfize
i myj osobni priklad. Nikdy neza-
pomenu na den, kdy se mi popr-
vé povedlo tuhle metodu tispés-
né pouzit. Ve Skole na mé kricel
tatinek, jehoz dcera ztratila pre-
zavky. Prohlédnéte si, jak jsem
se situaci nalozil.

Metoda ABCD uréité neptjde
pouzit vzdy, ale uvidis, Ze v pfi-
padech, kde ji pouzit lze, ti doda
energii a pomitiZe ti do budoucna.

duchovni hlad

Opakovani, matka moudrosti
A to je vSe. Uzite¢nost metody
ABCD jsem si ovéril dlouhym
praktikovanim, bez néj se nova
dovednost neupevni a zlstane
jen chvilkovou zabavou.

Navrhuji, abys béhem nasle-
dujicich dnt zachytil a stejnym
zptisobem zapsal co nejvice ne-
gativnich situaci, které chces$ na-
pristé prozit jinak. I zde plati, ze
pokud vime, jak byt Stastni, sta-
¢i délat to, co nas $tastnymi ¢ini,
a vyhnout se tomu, co néas ¢éini
nestastnymi.

Tato metoda pfispiva k tomu,
ze si bude$ negativni situace vy-
svétlovat optimisticky, tj. tak, ze
ti energii pfinesou, misto aby ti
jivzaly.

Naramek jako pomocnik

Na pomoc muZes pouzit i nara-
mek, ktery ti bude pfipominat,
na ¢em pracuje$. Kdykoliv ti pro-
béhne hlavou: ,,zase v tom litam,
zase jsem nepouzil to, co trénu-
ji!“ (napt. metodu ABCD), pre-
hod si jej na druhou ruku. Toto
jednoduché cviéeni (avsak du-
sledné provadéné) velmi posiluje
uvédomeéni a tedy i pokrok.
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Test atribuce k tisku 1
Otazky — dospéli

Test atribuce k tisku 2
Otazky — déti a dospivajici

duchovni hlad

METODA ABCD

Vyzkumy potvrzuji, Ze kdyz si
néco myslim, pak to zasadné
ovliviiuje to, jak se budu citit.

A AKTIVUJICI
PROTIVENSTVI
Udalost spoustéjici myslenky,
napr. pani v autobusu na mé
kFici, neodevzdal jsem préci
véas, moji blizci jsou nha mé
nastvani.

B BEZi MI HLAVOU
Co mi v té chvili béZi hlavou,
napt. nikdo mé nema rad,
jsem neschopny;, je to jejich
problém.

C CO NASTALO
Co jsem udélal, napt. zacal
jsem na ni také kficet,
propadl jsem se do deprese,
vénoval jsem se nécemu
jinému.

D DISKUZE
Diskuze s myslenkami.

Protoze pokud citi$ negativni
emoce (hnév, smutek,
rezignaci, strach...), mozna
pochazeji ze tvych zkusenosti
a zalozeni, z toho, co si

0 sobé a o svété myslis

a pozor, to vibec nemusi
odpovidat realité. A dobra
zprava je, ze tyhle myslenky
se daji zménit. Stadi s nimi
diskutovat, hadat se s nimi,
podivat se na né jinak.

A jak diskuse probiha?
Hledej ve své konkrétni
situaci Dikazy. Kdy stejna
situace pro tebe dopadla
dobre?

Hledej pro svou konkrétni
situaci Alternativy. Jaké
mohou byt jiné divody,
proc ten clovék na tebe

tak reagoval? Vse ma vic
pricin, najdi vsechny mozné
a vybirej ty, které lze bud’
zménit nebo se zamér

na konkrétni a neosobni
vysvétleni.

Premyslej o Dasledcich
své konkrétni situace. Jsou
ddsledky této udalosti
opravdu tak strasné?

Zamér se ve své konkrétni
situaci na Uziteénost. K cemu
mi to ted je, takhle o tom
premyslet, zrovna takhle to
interpretovat? Co to déla

s mou energii?
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PRIKLAD

Ve skole na mé kfi¢i tatinek,
jehoZ dcera ztratila prezvky.

AKTIVUIICI
PROTIVENSTVI

KFicici rodic.

BEZI MI HLAVOU

Ach jo, co jsem udélal spatné,
musim jim pomoci, mohu za
to ja, bojim se.

CO NASTALO

Drive bych se jej snazil uklid-
nit a Sel prezavky hledat. Ted
jsem tam jen byl a pozdé;ji si
napsal moji vnitini diskuzi,
abych ze situace vytéZil co
nejvice.

DISKUZE
Moje nasledna diskuze
s myslenkami probihala takto:

Dakazy

Vicekrat na mé nékdo kficel
a nakonec se to vyjasnilo, do-
tycny se nékolikrat i omluvil.

Alternativy

Mozna kFici, protoze ho to
Stve. Nebo nemél dobry den.
Pfihodilo se mu néco v praci.

Dusledky
Tato situace mi nezkazi cely
den. Nevypovida nic o mé.

UzZitecnost
myslenkach, jen mi to bere
energii a nepomaha mi to.
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Peruté

anglicky fans

JAN KRISTEK, Tewlikit

I na planich byva nékdy zatracené vedro, zvlasté pak ve
slavnostnim obleéeni na pow-wow po dech beroucim
tanci, kdy trocha osvézenicka prijde vhod obéma
pohlavim.
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& Zleva doprava:
Perut Indand Vran « Lakotové,
kvilovana perut s rawhidovym
prouzkem omotavanym
ostny (1) e Perut indiand Vran,
ozdobené vysivkou (2)

- Nagara3 z kmene lowa 1875.
Télo a hlava stazeného
orla mu spocivéa na levém
koleni. Ze zobaku visi nékolik
hedvabnych stuh. Bohaté
vysivané drzadlo. (3)

Misto véjite vytvori krasné zdo-
bena ptaci perut nejen ladny ta-
neéni doplnék, ale i prostredek
nonverbalniho sdéleni, zdtiraz-
ni kradmy pohled i naznaci dalsi
oc¢ekavany krok.

U nékterych kment se povazo-
val pfimy pohled S$amana za na-
tolik mocny, Ze slusné vychovany
medicinman si neustale kryl po-
hled peruti, aby svého konverzac-
niho partnera neohrozil. Mohlo
to vést i k paradoxtim, kdy si na-
priklad pfi jednani o smlouvach
bélossti vyjednavaci a dlistojnici
trpce stézovali, Ze se jim ten nebo
onen zatvrzely odptirce bal podi-
vat piimo do o¢i a Ze se tedy jed-
néa o zvlast tiskoéného a potmé-
gilého ¢arodéjnika. Vysvétleni, zZe

se vlastné jedna o ohleduplného

knéze, je viibec nenapadlo.

Nejcennéjsi a nejprestiznéjsi
byly, samoziejmé, peruté z orla
skalniho, ale pouzivaly se i jiné
druhy ptak jako orel bélohlavy,
labuté, pelikani, krocani, v mensi
mire i mensi dravci nebo exoticky
import — pstrosi nebo papousci.
Kdybyste dnes zvazovali pouzit
orli peruté a podobné, nezapo-
meiite, Ze se jednda o prisné chra-
néné dravce a zajistéte si potvrze-
ni CITES nebo dokumentaci, Ze se
jedna o material z uhynulého je-
dince nebo z vycpaniny.

Mizete pouzit vlastni perut
z nejvzdalenéjsiho konce kiidla
velkého ptaka odfiznutou v za-
péstnim kloubu. Kdyz mate perut
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[ 24

Nejcennéjsi

a nejprestiznéjsi
byly, samozrejmé,
peruté z orla
skalniho, ale
pouzivaly se i jiné
druhy ptaka...
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¢erstvou, je dobré nechat ji vy-
schnout v lehce otevieném sta-
vu v zatizeni, pripadné muzete
pera zafixovat difevénymi koli¢-
ky. Naopak vysu$ena perut se da
trochu roztdhnout po napareni.
Misto drzadla se mohl kus kridla
ukloubu alespon omotat pruhem
barevné latky (5). Lépe je vSak
ktidlo prosit za pomoci $idla a za-
git jej do drzadla z prelozeného
kusu surové kuze, ve vychodnich
lesich se nékdy pouzivala i bfezo-
va kara. Drzadlo se zpravidla po-
krylo barevnou latkou nebo jele-
nici a ozdobilo vysivkou podle
kmenového vzoru (2, 4, 9). Drza-
dlo také perut prodlouzi a optic-
ky zvétsi. Nejjednodussi je vysit
jednu nebo vice rad koralkua (6),
ale jsou i drzadla celovysivana

koralky nebo ursonimi ostny (7).
Obzvlast zdobné kousky mély
pres brky jednotlivych per raw-
hidovy prouzek omotavany ost-
ny (1). Témér vSechny peruté
maji dole svazek koZenych ti‘ds-
ni, stuhy, prouzky vydii kozesiny,
hranostaje, ... prosté néco, co by
se hybalo a dodavalo véem pohy-
bam s peruti gracii.

Kdyz budete mit k dispozici
cely ocas i s biskupem, postupu-
jete jako u kiidelni peruté. Pokud
mate jednotliva ocasni pera, na-
Sijete je ve spravné vzdalenosti
na kus surové ktize. Prérijni kme-
ny (Omaha, Oto, Osedz, Pény,
Ponka, Iowa, Kansa apod.) mély
v oblibé zvlastni véjit z celého
stazeného orla bez ktidel (3, 8),
kdy véjir tvoril vlastni ocas, télo
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& Lakota jménem Rudé
pero v kvilované halené
a s jednoduchou peruti

& & Zleva doprava:
Kajovska perut s vysivkou (4) e
Nez Perce, orli perut s k¥idlem
zaditym do ¢erveného kalika
a s nékolika koralky (5) « Hidatsa
ze Severni Dakoty, perut s pruhy
koralka (6) « Sajenska perut

v & Zleva doprava:
Pravdépodobné Dakotové,
vysivka z ursonich ostna (7)
« OsedZové, véjif z celého
stazeného orla bélohlavého (8) «
Nez Perce, perut s jednoduchou
vysivkou (9) « Kajovsky
Véjit s volnymi pery uréeny
k peoytlovému obfadu (10)

s hlavou viselo dola a drzadlo
tvoril kosttec zasity do rawhidu.

Zvlastni kapitolou jsou tzv.
peyotlové véjire z volné se kyma-
cejicich se per orla nebo papous-
ka ara (dodavané obchodniky),
jejichz konce brkt byly zasité
do kuze a pripevnéna k vysiva-
nému drzadlu (10). Pouzivaly se
k peyotlovému obfadu na jiz-
nich planich, zejména mezi Ka-
jovy a Koman¢i. Zvazte dobfre,
jestli takovou pomticku opravdu
potiebujete, jedna se o vysostné
obradni vybaveni pro zasvécené.

A nutno dodat, ze na starych
fotkach se objevuji se mezi india-
ny objevuji i véjite evropské a ¢in-
ské jako médni vystielek a znam-
ka neztizeného luxusu. Ale perut
je holt perut.
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Socialisticky
woodcraft

Text: MAREK WAIC
Foto: archiv LLM

Zejména mladi
lidé nesmi selhat.
Nejvétsi tiha
bude spocivat

na nich.

Isawské Noviny Zivota, ¢. 6

Diky Antoninu Benjaminu Svoj-
sikovi a MiloSovi Seifertovi, tedy
nejznadméjsim protagonistium fe-
noménu, ktery je souhrnné a ne-
presné nazyvan skautingem, se
v Cechach jesté pired prvni svéto-
vou valkou objevuji prvni skupiny
mladika taboricich v prirodé. Za-
timco A.B. Svojsik se vydal cestou
anglického skautingu, tak Milos
Seifert se vmezivale¢ném Cesko-
slovensku stal hlavnim $ifitelem
mys$lenek Ernesta Thompsona
Setona a organizatorem skupin
tzv. ¢istého woodcraftu. Ti dva
vsak nestali u kolébky skautin-
gu, resp. woodcraftu osamoceni.

Pestry obraz hnuti orientované-

ho na pobyt v prirodé vytvorily
i dalsi vyrazné osobnosti, ¢asto
s originalnimi a rozli¢nymi néa-
zory, po jakych cestach se maji
déti i dospivajici mladez vlastné
ubirat. Z tohoto podhoubi vyrts-
t4 woodcraft a skauting meziva-
le¢ného Ceskoslovenska a rozviji
se v duchu Tyrsova kréda ,véc-
ny ruch, vé¢na nespokojenost®.
Tento kvas nebyl prost nejen na-
zorovych stiett a ¢astych organi-
zaénich promén, ale také osob-
nich animozit, jejichZ nositelé se
nezridka uchylovali k osobnim,
obcas velmi zakefnym datokam.
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Zkusme si nyni priblizit dvé sku-
piny, které tihnou k tzv. socialis-
mu, jehoz zadkladem byl ateismus,
antiklerikalismus a ponékud
vladni predstava o osvobozeni
mladeze z pout méstanské spo-
le¢nosti, resp. od socialni nespra-
vedlnosti a hodnot vladnouciho
kapitalistického establishmentu.

V roce 1919 zalozili Bohuslav
Vrbensky, Jaroslav Stych a Luisa
Landova-Stychova, predstavite-
1é anarchistické levice ve stra-
né narodné socialistické, Svaz
socialistickych skautit a skau-
tek (SSSaS). Jmenovani se spo-
lu sesli jiz pred valkou v Ceské

anarchistické federaci, pri¢emz
Vrbensky v roce 1914 koncipoval
program strany Ceskych anar-
chistti-komunista a Landova-
Stychova na sebe upozornila po
roce 1912 vystoupenimi, ve kte-
rych prezentovala radikalni femi-
nistické nazory. Zminénou troji-
ci tvorili levicovi intelektualové,

Je tfeba, aby
vsichni stoupenci
Isawu zapocali
svou agitacni

a propagacni
praci, abychom
jasné vylozili
véem pracujicim
podstatu

2 Ve

revolucni Zzivotni
metody.

kteti pusobili v riznych spolcich
a po vylouéeni ze strany narod-
né socialistické v roce 1923 pi'es
politickou angaZovanost v dal-
gich politickych uskupenich za-
kotvili v roce 1925 v Komunistic-
ké strané Ceskoslovenska. Vyvoj
Svazu, jehoz nacéelnikem byl az
do roku 1931 Vrbensky a nacel-
nici Landova-Stychova, sledoval
osud svych viidct.. SSSa S zadal
koketovat s myslenkou spojeni
s komunistickymi Spartakovymi
skauty prace. Jednotou proletar-
ského skautingu chtéli ¢lenové
SSS a S prispét k jednotné proti-
fagistické fronté, ve které chtéli

historie woodcraftu

spolupracovat ,,se v§emi pokro-
kovymi a socialistickymi zivly“.
(Skaut priikopnik, ro¢. VIIL, ¢. 4
duben 1929). Nakonec z namluv
seslo, protoze socialisti¢ti skau-
ti si spojeni predstavovali jako
volnou federaci a chtéli si pone-
chat organizaéni i pravni samo-
statnost, coz bylo pro komunis-
ty neprijatelné. Co se tyka
vlastniho obsahu ¢innosti,
vychazel SSSaS ¢asteéné
ze Setona. Vytvorili vak
vlastni, dosti svérazny sys-
tém prace a zabavy. Socia-
listi¢ti skauti poznavali
prirodu, méli se seznamit
se zaklady archeologie, bo-
taniky, geografie a své zna-
losti vyuzit pfi zkoumani
svého regionu. Dtlezitou
soucasti jejich systému byl
télocvik a sport: prostna
v piirodé, lehka atletika,
plavani, lyzovani a dalsi.
Odmitali pouze cvi¢eni na
naradi, tézkou atletiku, re-
kordy a profesionalismus.
Ve 30. letech se stéle vice
od socialistickych skautt
vyzadovala Géast na akcich
nezaméstnanych, sluzby v dét-
skych taborech a prazdninovych
osadach, pomoc pfi nestéstich —
pramyslovych ¢i zivelnych.
Dalsi mladeznickou organi-
zaci, ktera se na prelomu 30. let
radikalizovala a jejiz ¢lenové se
hlasili k boji za socialni i mys-
lenkové osvobozeni mladeze,
byl ISAW — Internaciondlni so-
cialistickd asociace woodcraf-
terit — junaci prirody a prace.
ISAW vznikl v roce 1927 a zaklad
jeho myslenkové vyzbroje polo-
7il Prokop Koudela svou knihou
Cesta socialistické lesni moud-
rosti. Toto dilo uditele, basnika,
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$ PROKOPFP KOUDELA

0

N Tiskoviny a grafiky Prokopa
Koudely alias Janosika. Pivodné
byl élenem Obce Psohlavc
i LLM. V roce 1924 pfemluvi své
pratele k odstranéni Seiferta
z naéelnictva, coz se mu podari
a levicové smyslejici clenové
LLM obsadi viechny dilezité
pozice v nacelnictvu a on sam
se stane nacelnikem. Po druhém
funkénim obdobi odchazi z LLM
zalozZit ISAW. (Pozn. red.)

K< Na fotografii je vidét taborent

ISAWU v roce 1924, v Lukach
pod Mednikem. Zvyraznéné
Uryvky z isavskych novin pak
zachycuji revolu¢ni naladu
hnuti. (Pozn. red.)
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vytvarnika, originadlniho mysli-
tele a kritika tehdejsi skoly vyslo
az po jeho smrti. Prokop Koude-
la zemfel v dubnu 1927 ve tfech
letech na tuberkulézu. V tvodu
P. Koudela objasnil poslani socia-
listického woodcraftu: ,,Nase vy-
chova nesmi vzndset zmatek,
ale naopak musi udit a vyvd-
dét z chaosu, jimz jsou naplné-
ny uéebny i uéebnice a odvddét
od prostrrednosti a malodusnos-
ti dnesni méstdcké spolecnosti.
Proto cilem je ndm spole¢nost
socialistickd a formu, kterou pro
vychovu prijimdm, ddvd ndm
prdvé predevsim woodcraft.“
(P. Koudela Cestou socialistic-
ké lesni moudrosti — ivod, Zdice
1927). Prokop Koudela byl wood-
crafterskym zakem Milose Seifer-
ta ajiz vroce 1915 se objevuje v ra-
dach skupiny, kterou Seifert vedl
a nazval Déti Zivény. Milos§ Sei-
fert si Koudelu oblibil a finan¢éné
ho podporoval na studiich. Od
zacatku 30. let v ISAW, jak mu-
zeme sledovat na strankach jeho
¢asopisu Slunce, postupné ustu-
puje woodcrafterska forma do
pozadi. VSe je zaméreno k prole-
tarskému boji: ,,Isawskd fronta je
revoluéni, je organizovanym od-
bojem proti starym formdm Zivo-
ta, které se rozklddaji proti prezi-
lé tradici, padourstvi. Isaw je na
strané proletaridtu celou svou va-
hou, bojuje s proletaridtem za vi-
tézstui socialismu, ddvd mu nové
bojouniky, kteri budou umét Zit
a bojovat.“ (¢asopis Slunce, ro¢. 3,
listopad 1931, ¢&. 5). Clenové ISAW
zahrnuli mezi staré formy zZivota
také stavajici pravopis a rozhod-
li se ho zménit. Mluvéi ISAWu
se snazili na strankach ¢asopisu
Slunce svym ¢lentum priblizit jak
marxisticky svétovy nazor — ABC
dialektického a historického
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materialismu z pera Antara,
(pseudonym pozdéjsiho docenta
psychiatrie na Univerzité Karlo-
vé Vaclava Cedika), tak dila auto-
ru, které povazovali za predsta-
vitele proletaiské kultury— napt.
Bruno Travena, Jacka Londona,
Vladimira Majakovského. Zamé-
tili se také na sexudlni vychovu.
»Isawaci“ se samoziejmé neziika-
li pobytu v prirodé, letnich tabo-
ri, tance a gymnastiky pod Sirym
nebem. Podle mozZnosti se véno-
vali lehké a tézké atletice, boxu,
volejbalu, vodnimu pélu, hokeji
i kopané. Odmitali pouze nara-
dovy télocvik.

Néazory ¢lenti obou zminénych
uskupeni se radikalizovaly na po-
¢atku 30. let v souvislosti s velkou
hospodarskou krizi, ktera pro-
hloubila socialni rozdily a mno-
hym, zejména délnikiim prinesla
pauperizaci (chudnuti). Ve dru-
hé poloviné 30. let ¢innost obou
organizaci skomirala. Podobné
tomu bylo také u dal$ich men-
gich skautskych a woodcrafter-
skych uskupeni. Nasledky hos-
podaiské krize v Ceskoslovensku
pretrvavaly a ekonomické oZive-
ni, které zazivaly jiné staty, bylo
v Ceskoslovensku o poznani slab-
$i, coz negativné ovliviiovalo pt-
sobeni mensich spolkit. Cinnost
SSSaSiISAW definitivné vyhasla
vroce 1938.

KDO JE MAREK WAIC
prof. PhDr. Marek Waic, CSc
(1956%*)

Rodék ze Strakonic, pedagog a his-
torik. Vystudoval FF UK, aktualné
plsobi na FTVS. Roku 2008 byl jme-
novan profesorem sportovni huma-
nistiky. Jeho odbornym zamérenim
je skauting, tramping, sport, dé&jiny
télesné vychovy.

la sumo

slunce

STROMY & Ay

Slunce neboli mési¢nik
socialistického woodcraftu
pro proletarskou mladez

Fotografie shora dolu:
Prokop Koudela s Toni¢kou o
ISAW na Bredech 20. léta «
ISAW ve 30. letech

Razné tiskoviny z edice
Slunce a vydané Isawem



genius loci

Plac pro prvni
typi v Cechach

TOMAS JURKOVIC, Manehonga

Az té letosni vyrocni pout ke sto letim Ligy lesni moudrosti zavede na
majestatni brdsky Plesivec, neomezuj se jen na vystoupani na vrchol
za vytouzenou schrankou s razitkem. Sestup i dold na svahy a navstiv
piimo misto, kde v roce 1913 stélo viibec prvni typi v Cechéch.

Da se prekvapivé dobfe najit
idnes, to podstatné se v terénu
ani po vic nez sto letech nijak
nezménilo. KdyZ jsme tam letos
na jare s kamarady byli, snadno
jsme ho nasli podle informaci,
které nam velice ochotné po-
skytl odbornik z nejpovolanéj-
$ich, Tuwanakha.

K nalezeni nepotiebujes$ nic
vic nez nasledujici mapku, po-
dle Tuwanakhy nakreslenou
samotnym Janem Cakou, zna-
mym autorem skvélych knih
o Brdech. A poté samoziejmé
i néjakou aktualni podrobnou
mapu Plesivce, podle které se
vydas do mist, kde se na severo-
zapadnim tboé¢i kiizi Certova
rokle s takzvanou Francouz-
skou cestou. Jakmile to prekii-
zeni najdes, mas vyhrano. Sto-
jis-li na cesté a divas se vzhiiru
do rokle nad ni, bude$ mit hned
po pravé ruce lesik, kde se na-
chézi napadné plocha kruhova
rovinka, prastary uhlifsky plac,
na jakych uhlifi palivali své

hromady, zndmé pod nazvem
milife.

Precti si o nich v knihach
Jana Caky, at pozna$, Ze se
v nasich lesich zilo nefal$o-
vanym tabornickym Zivotem
vlastné jesté davno pred Se-
tonem i pred Seifertem. A az
narazi$ na tenhle plac u Cer-
tovy rokle, vzpomen na davné
uhlife i na jejich pokradovate-
le, berounské taborniky v prv-
nim ¢eském typi. Plac jim pry
nabidl k tdboteni hajny a oni,
uondani pési cestou z Berouna
se vSemi vécmi k taboreni (!),
mu na to kyvli. Na to misto pak
tdajné neméli aplné dobré
vzpominky a napresrok uz pry
taborili jinde. Mélo ale smysl,
ze to ten prvni rok vydrzeli —
bezpecéné to najdes i po véech
téch letech.

AZ tam bude$, uvédomis si,
jaké ti kluci museli mit pro ta-
boreni nezlomné nadseni a ku-
raz. V tom ndm muzou jesté
dnes byt prikladem.
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Brdech, kterou doporucujeme k precteni. —>

Jan Céka byl ¢esky vytvarnik, spisovatel
a skaut. Literarné i vytvarné zachycoval
etnografické stranky Zivota v okoli Brd
a Pfibramska: pisné, povésti a zejména
hornickou tradici: ,,Jedinou pamdtkou na
staré brdské uhliFstvi zistaly dnes vyrov-
nané plosiny - placy, mnohde jesté se
zbytky oharki ndpadné zejména na sva-
zich.“ Misto pro stavbu milife se specialné
upravovalo a zakladem byl kdl, viz obra-
zek. (Pozn. red.)

genius loci
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Bohata a stédra hora dala
své malifdm, archeologim,
geologim a paleontologim,
historikim i narodopiscam.
Ale také tém, ktefi sem
prisli jen za krasou prirody
a predevsim za rozhledy
do dalky.

Pise Jan Céka o Plesivci
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men Cedru

l1l. cast

MAREK HAVRLIK, Nechodi

Na vychod, na jih a hajdy domd, do Podoli, do nemocnice...
Jak vypadalo woodcrafterské cestovani v lété roku 1929? Témér
¢tvrtina kroniky Kmene Cedra se zabyva tfimésicni cestou.

Dlouha a naro¢na trasa se da
rozdélit do étyr ¢asti: Podkarpat-
ska Rus (dnes Zakarpatska Ukra-
jina), Slovensko, Adria (pobiezi
Slovinska a Chorvatska) a pres
Alpy do Prahy. Na cesty spole¢né
vyrazilo pét ¢lentt kmene (Karel,
Ola, Jara, Tonda a Lada), celou
trasu (vSechny Ctyri ¢asti) sli jen
dva woodcrafteri a celou cestu
az do Prahy dosel po svych pou-
ze a jenom jeden z nich — kroni-
kar Biminiji. Skupina cestovala
nalehko vzhledem k faktu, Ze
chtéli zdolat vrchol kazdé hory
a tak velmi peclivé naplanovali
kazdy tusek své pouté. Ve vybavé
do dvojice az trojice nechybély
maly stan, deky, par kusa oble-
¢eni, hrnky a zakladni na¢ini na

vareni jako mensi kotlik a pan-
vi¢ka. Co se tyCe stravovani, par-
krat navstivili restauraéni zari-
zeni, ale jinak si vafili sami. Jidlo
a zasoby pravidelné nakupovali
ve vesnicich, obcich a méstech,
kde se vétsinou moc dlouho ne-
zdrzovali.! Vodu se snazili do-
pliiovat u prament a studanek,
pripadné u vesnickych studni.
Vétsinu noci prospali v lese ve
stanu a jen sporadicky v noc-
leharnéch, to jen pokud se citili
bezpeéné.? Finance pfi cestova-
ni resili skrze posty, které pravi-
delné navstévovali, protoze tam
oni nebo jejich znami zaslali ho-
tovost k vyzvednuti.? K prepravé
mezi jednotlivymi tseky vyuzi-
vali zeleznici.
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1.-15.7.

Podkarpatska Rus

aneb Asie®

Rano 1. 7. 1929 vyrazila péti¢len-
né skupina z Prahy, smér nejvy-
chodnéjsi ¢ast CSR. Po nékolika
prestupech na Slovensku dorazili
do Kiralyhazy®, odkud jiz jeli jen
osobackem az do cilové stanice
Trebusa. Ve vlaku stravili imor-
nych dvacet tfi hodin a zavér
cesty jeli i pfres rumunské Gzemi.
Jakmile vystoupili, bez meskani
vyrazili na Pop Ivan a zacali obdi-
vovat krasy oné ,,divoké“ prirody
i nejedné tamni sle¢ny®. Dne 5.7.
se pfi pruchodu jednim prasmy-
kem rozdélili na skupinu Karel,
Tonda, Lada a na skupinu Ola
s Jarou. Neopatrnosti se prvni

skupina nejdfiv vzdalila, odchyli-
la od kamaradua a nasledné aplné
ztratila. S Karlem se Ola s Jarou
setkali az 15.7. v Hustu”. V dal-
gich dnech po odtrzeni se Tonda
a Lada ztratili i Karlovi a jejich
dals$i pohyb je neznamy. Prvni
tyden vyuzili dva zbyli woodcraf-
tefi k chozeni po vrcholcich hor,
druhy tyden se kvali vydatnym
desttum museli pohybovat jiz po-
maleji a v idolich. Nastésti i pres
promoknuti a vlhkost ztistali oba
poutnici zdravi.

16.-31.7

Vzhiru na Gerlach

a na Walden

O ptilnoci 15.7. byla skupina v Ko-
icich a rano v Popradu, kde na
posté doufali v dopis z walden-
ského taboristé od spratelenych
woodcrafterti. Nepostéstilo se.
Zapocalo tak naroéné stoupani
k Lomnickému Stitu, které skon-
¢ilo u Skalnatého plesa®. Za dva
dny se na hrebenech vénovali
opravam $atstva, vybavy a odpo-
¢inku. Nasledujici den dosahli
vytouzeného Lomnického $titu,
pokracovali na Svistovku a za-
ha4jili sestup. Pri cesté na sedlo
Kopy a k Javoriné 19.7. nasli tfi
woodcrafteri medvédilebku, kte-
rou schovali jako cenny artefakt
z vypravy. V dalsich dnech se vé-
novali pozorovani prirody, mal-
bé a kresbé a smérovali k Javori-
né, Zelenému plesu a pak zpatky
na Strbu a Vazec, odkud jeli vla-
kem do Podturené — na Walden®.
V tamni boudé pobyli tyden, bé-
hem néhoz se zotavovali, sou-
perili se skauty taboficimi ved-
le a podnikli vylet na Dumbier.
31.7. se vydali do Liptovského Mi-
kulase na rychlik do Vidné, kte-
rym opousti Slovensko. Na dalsi
etapu uz zbyvaji jen dva mladi

historie woodcraftu

junéci — Jara ,,Biminiji“ a Karel,
Ola se s nimi v Ziliné rozlouéil
ajel dom.

1.-14.8.

Ze Slovenska

za Jihoslovany

Ve Vidni nasedli na rychlik do Su-
$aku, kterym se pres Simmering,
Maribor, Zahteb a Karlova¢ po
tficeti hodinach dostali na chor-
vatské plaze. Cilem bylo stravit
par dnti ve Sv. Juraji. Nasledné
z méstec¢ka Senj vyrazili parni-
kem na Basku. Oba mladici se tak
poprvé za sviyj zivot ocitli mimo
kontinent — na ostrové Krk. Dva
tydny u moi‘e vénovali opalovani,
koupani, pozorovani mistni fléry
a fauny a ochutnali i ono ,,frutti
di mare“. Kdyz se vratili z ostro-
va, opét nabrali smér Susak a den
si zpestftili pfechodem pres hory
u pobrezi. Pak 14.8. do kroniky
zaznamenali posledni ohlédnuti
za morem a vydali se smérem na
Lublan.

15.8.-22.9.

Uz jen kolem 1000 km

pres Alpy a jsme doma...
Cestu k Lublani dvojici pout-
nikt ztézoval nedostatek vody,
nékolikrat museli prosit mistni
o soucit. Nouze vyvrcholila od-
poc¢inkem v loukdch u Lubla-
né okolo 18.-19.8., protoze méli
uzeh. Jakmile se vzpamatovali,
vydali se na Julské Alpy, kde je
zastihlo nékolik destivych dna
a az 22.8. se jim podatilo zdolat
Triglav. Vyhledu si moc neuzili,
protoze byla husta mlha. 24.8. si
vsak zazitky vynahradili. Nejprve
jim ¢etnik roztrhal kresbu Trigla-
vu, protoze je podeziral ze $pio-
naze, nasledné udajné potkali
jugoslavského krale Alexandra
s privodem u feky Savy!'© 26.8.
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| kdyZ méli hlad, po ndkupu
spéchali za obec do lest a az
v bezpecné vzdalenosti pocali
varit.

Coz fungovalo az do Alp,

tam nastala krize.

Necitili se tak napfiklad

s jednémi trampy v Alpach.
LLM 13 str. 82

Cekdme tam na osobdcek,
citime se v centru Asie...: toto
oznadeni uziva kronikar pro
prostor Podkarpatské Rusi na
vice mistech, jako kdyby bylo
Uzemi na vychod, tedy USSR,
spolu s touto ¢asti tehdejsi CSR,
jiz Asii. LLM 13 str. 52

Dnesni Korelovo na Ukrajiné.

6 Fotky krasnych Rusinek

se bohuzel v kronice
nedochovaly...

V nasich dusich je silné napéti.
Bude tu Karel, nebo nebude?

A listek na posté ndm rekl, ze
tu je — a tak jsme milého spiciho
Karlicka nasli po deseti dnech

v Ceské skole... LLM 13 str. 63

V kronice je pripsana zasluha
na Uspésném vystoupanii autu,
které je pry na urcité casti
vyvezlo. LLM 13 Str. 64

Nebyl tam — bohuzel — nikdo,
Museli jsme se do té staré,
dobré boudy vloupat ndsilim...
Kli¢ od Waldenu ndm tu teda
nenechali, proto jsme se do

né&j vloupali a vbourali. LLM 13
Str. 69

10 Zminka LLM 13 str. 81

Pozn. autora: Alexandr I.
Karadordevi¢ (16.12. 1888,
Cetinje — 9. 10. 1934, Marseille)
byl druhym kralem Jugoslavie.
Byl oporou a spojencem CSR
a Benesovym zahrani¢nim
snaham v otazce bezpeclnosti.
V momenté, kdy na néj byl
spachdan Gspésny atentat,
ztratila Mala dohoda
sympatického spojence.

11 Posledni ¢ast cesty, z Lince

do Prahy, je popsana jen velmi
minimalné. LLM 13 str. 85



prekrocili hranice a ocitli se
v Rakousku. Cil byl jasny — tra-
sou pres Gross Glockner, Zell
am See, Radstadt chtéli dosah-
nout Schladmingu, Dachsteinu,
Hallstattu a nasledné pokraco-
vat pres Attersee do mésta Wels
a Lince, odkud by nabrali defi-
nitivni smér domt. I presto, ze
se woodccrafertum podatilo do-
sdhnout vrcholu a dodrzet plan
cesty, tak dne 12.9. prestal Karel
Jaru predbihat, naopak zpomalil
a zacal kulhat. Za dva dny, 14.9.
Karlovi otekla noha do takové
miry, Ze nemohl poradné jit. Za
dramatickych okolnosti a s po-

mociJary byl posazen do vlaku na

historie woodcraftu

Linec, odkud se mél dopravit do
Prahy. Kdyz dosel Jara pozdé od-
poledne onoho dne do Lince, na-
el tam Karla, jak se v ,,zoufalém
stavu“ povaloval na nadrazi. Jara
ho radéji vypravil az do Prahy, dle
svych slov ho zaopatfil co nejlé-
pe a pokracoval uz jen on sam.
Posledni fadky zaznamenavajici
vypravu, jsou nasledujici: Dosly
mi penize, dochdzely uz i sily, ale
dotdhl jsem to. Noci uz byly stu-
dené, ale jasné a mésicné. A tak
jsem v divokém stavu dotdhl az
do Prahy. Stalo se to 22.8.1929.1

Drazi ¢tenari, mozna se vam
zd4, ze konec je kapanek krat-
$i, nez by si zasluhoval. Avsak
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nebylo z ¢eho ¢erpat. Od chvi-
le, kdy pribéh opustil Karel, se
kronikar vyjadioval sporadicky.
Asi zdmérné, protoze uvitat ho
pfi vstupu do Prahy prisel jen
James. Nicméné po tak dlouhé
cesté a po tom, co vse prosli bez
mobilu, bez bankomatu a bez
obleceni znacky Craft... sme-
kam. AZ nas budou bolet kolena,
nebudeme mit ¢as, nebo budeme
mit rymu, vzpomenme, jakou in-
spiraci nam zanechali nasi pred-
chtdci. Tak snad na Javoriné
zdar!

V posledni ¢asti v pristim ¢is-
le se budu vénovat ,,podzimu*
kmene.

bushcraft

Krabicka
na mydlo

PETR WILHELM, Willy

Na letnich stylovych taborenich mne nijak moc netésila moje
plastova krabi¢ka na mydlo. Nemusim byt Gplné za ortodoxniho
zalesaka ¢i indiana, ale prosté to chtélo néjaky malebnéjsi
stylovy obal. Nakonec jsem se nechal inspirovat typem krabicek,
které byly v minulych stoletich celkem bézné pouzivany pro
prepravu a ochranu krehcich predmétd.

Mnou pouzity tvar jsem nasel v knize vénované
vybaveni americkych cestovatelii Lewise a Clar-
ka. V takovéto krabi¢ce méli pomticky pro hole-
ni — tedy mydlo a stétku. Jejich expedice v letech
1804-1806 dokazala jako prvni prekonat naprié
severoamericky kontinent. Vyrazili tenkrat ze
St. Louis smérem na vychod proti proudu reky
Missouri, nasledné prekonali Skalisté hory a pak
po fece Columbia dosahli pobrezi Pacifiku.

Pro vyrobu jsem pouzil lipovy $palik, ze kte-
rého jsem vystipl a opracoval i ten¢i desticku
na vi¢ko. Pak uz stacila jen mala pilka, palku-
lata dlata a niz. Nejvice prace dalo udélat pra-
videlnou drazku, do které se zasouva vicko.

Vzhledem k tomu, ze krabic¢ka pfijde ¢asto do
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kontaktu s vlhkosti, nattel jsem povrch dieva ze
vSech stran Inénym olejem.

Snad jen pro zajimavost uvadim, Ze pro ja-
kékoliv vypravy a tdboteni pouzivim mydlo jen
velmi ziidka — vétSina $piny ziskané v prirodé
jde umyt jen vodou, pripadné piskem.

Ale pokud je preci jen potieba odstranit néco
$pinavéjsiho, pak zdsadné davam prednost pfi-
pravku ohleduplnému vaéi prirodé a tim je
obyc¢ejné jadrové mydlo ur¢ené na prani. To by
mélo byt vyrobeno z pfirodnich surovin, nepar-
femovano, nepiibarvovano! V Cechach se mu
uz dlouha 1éta bézné fika ,,praci mydlo s jele-
nem®. Je to proto, Ze na plose tohoto mydla byl
uz za prvni republiky lisovan reliéf jelena.
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losco aneb Navstéva

prérijnich chlapcu
u Slunce a Mésice

Kmen Ottawové, |. cast

Jednoho pfijemného
rana se skupinka péti
mladikd a asi tak
desetiletého chlapce
jménem losco vydala
potrénovat strelbu

z luku. Vyrazili

s prvnim paprskem
svétla, prosli lesem

a stanuli na vrcholku
jednoho kopce jesté
dfiv, nez slunce vyslo.

PreloZila: KATERINA
GRUNWALDOVA, Wicanhpi
llustrace: MARTA
VACULINOVA, Tawyiela

Jednoho prijemného rana se
skupinka péti mladiku a asi tak
desetiletého chlapce jménem
Tosco vydala potrénovat stielbu
z luku. Vyrazili s prvnim paprs-
kem svétla, prosli lesem a sta-
nuli na vrcholku jednoho kopce
jesté diiv, nez slunce vyslo. Shro-
mazdili se v hlou¢ku a pozoro-
vali, jak kone¢né vychazi slunce
v celé své nadhere. Vzduch byl
tak prtizraény, ze se slunce zdalo
byt takika nadosah. ,Jak blizko
to je,“ rikali si v8ichni. ,,Nemtize
to byt daleko,“ fekl ten nejstar-
$i z nich, ,,a jestli do toho jdete
se mnou, zkusime se tam mrk-
nout.“ Ze vSech hrdel se ozva-
lo souhlasné nadsené mruceni.
I ten chlapec, Iosco, fekl, Ze se
prida. Ostatni mu to rozmlou-
vali, je pry prili§ mlady, ale on
odvétil: ,,Jestli mi nedovolite jit
s vami, vykecam vas plan véem
vasim rodi¢tiim.“ Na to odpové-
déli: ,,Jasné, Ze jde$ s nami, tak-
ze bud pékné zticha.“

Pak probrali, jak to vlastné
udélaji. Rozhodli, Ze kazdy ¢len
vypravy zkusi z rodi¢tt vymamit
co nejvic partt mokasinu. A sa-
moziejmé taky nové kozené
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oblec¢eni. Dohodli si misto, kam
budou shromazdovat vSecky spo-
le¢né zasoby, vystroj i vyzbroj na
cestu. Do doby, nez vyrazi, bude
to misto slouzit ke vSem tajnym
schtizkam, potiebnym pro pla-
novani a domlouvani té velké
vypravy. Kdyz to vecko dohodli,
vratili se domi.

Nemalo ¢asu uplynulo, nez
se mohl jejich plan stat skutec¢-
nosti. Ale celou dobu jej udr-
zeli v naprosté tajnosti, nepro-
zradili jej dokonce ani ostatnim
hochim kmene. Casto se scha-
zeli na smluveném misté a radi-
li, jak vSecko provedou. Nakonec
vSak méli vSe nachystano a sta-
novili den, kdy vyrazi. Toho rana
Iosco ronil slzy jako hrachy. ,,Ne-
vidite,“ fekl svym rodi¢tum, ,jak
pé€kné jsou ustrojeni vsichni moji
kamaradi? Nechcete mi také uz
dat ty nové pékné usité leginy?“
Ta re¢ zasahla rodi¢ovskou py-
chu. N4s syn prece nebude cho-
dit jako jeliman, kdyz jsou ostat-
ni tak vyfesdkovani! A podlehli
a leginy mu dali.

I ostatni vymamili z rodi¢t, co
$lo, pod zdminkou, Ze se chystaji
na velmi vyznamny lov. Schvalné

nahlas trousili feci jako: ,,...jsem

teda zvédav, kdo nalovi nejvic
zvére!“ a podobné. Z vesnice se
nenapadné rozesli do rznych
smérq, ale brzy se vsichni setkali
na svém miste¢ku. Méli tam na-
chystano, co $lo, a jesté nesli to-
lik 8ip11, kolik kdo stihl vyrobit.
Kazdy z nich si néco z téch véci
nalozil na zada a vyrazili.
Putovali den po dni skrz lesy,
ale slunce vidéli porad stejné da-
leko. ,Musime,” fekli si, ,,mifit
porad k Waubunong, k vychodu.
razime k cili.“ A srdnaté pokra-
¢ovali v cesté. Nikoho nevyvedlo
z miry ani to, Ze je zastihla zima.
Postavili si chysi a lovili tak dlou-
ho, az nasusili tolik masa, kolik
zvladli unést, a pak pokracovali
zas dal. Takhle to udélali vickrat,
ro¢ni doba stridala jinou a oni
stale putovali. Zastihla je vic
nez jedna zima. I tak stale nikdo

povidka

neztracel odvahu ani nadéji.

Jednoho dne chlapci dorazi-
li na bieh reky, jejiz proud mi-
til presné k vychodu. Mnoho dni
sledovali jeji tok. Nevime, kolika-
tého dne stanuli na malé vyvy-
$eniné a mezi stromy spatftili, Ze
voda mifi k ¢emusi bélavé lesk-
lému. Utabotili se na tom kopec¢-
ku, a kdyz rano vstali, uvédomili
si, Ze to je obrovska, nekone¢na,
ve slunci se bélostné lesknouci
masa vody. Kam az oko dohlédlo,
nikde nevidéli ani kousi¢ek pev-
niny, véude a véude jen voda. Par
z nich si lehlo do pisku, aby se
poradné napili. Ale jen smo¢ili
Gsta, zasklebili se, vodu vyplivli
a s prekvapenim volali na ostat-
ni: ,,Shewetagon awbo!“ — slana
voda. Bylo to mofre.

Hledéli na vodu a slunce vy-
stoupalo nad obzor, jako kdyby
se vylouplo odkudsi z hlubin,
avydalo se na svou strmou cestu
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po nebesich, zaplavujic krajinu
svym milym Zivotadarnym tep-
lem. Chlapci tam stali plni obdi-
vu. Le¢ — slune¢ni koule se zdéla
byt tplné stejné daleko jako po
celou dobu jejich cesty. Dohod-
li se tedy, Ze se utabofi a porad-
né proberou, co délat dal, zda se
vratit, nebo néjak pokracovat.
»Inu, vidime tedy,“ fekl ten, co je
vedl, ,,Ze slunce je na druhé stra-
né téhle obrovitanské vody, ale
to nas prece nesmirozhazet! M-
zeme jit dal podél pobiezi a uvi-
dime.“ Na tom se v$ichni shodli.
Zrana se vydali po pobre-
71 k severu, ale moc toho neusli
a narazili na obrovskou feku. Co
délat? Opét se tedy utaborili, se-
sedli se kolem ohné a probirali
otazku, zda nékdo z nich nékdy
nesnil o takovéhle velké vodé. Ci
nebyl-li snad nékomu seslan sen,
jak krac¢i po vodé? Nebo jak ji ji-
nak prekona? Dlouho, predlouho



bylo ticho, aZ se ten nejstarsi
opatrné svéril s tim, Ze on moz-
né o nééem takovém snil. Roz-
hostilo se dalsi ticho a pak vsich-
ni ulehli ke spanku.

Kdyz rano vstali, ten nejstar-
$i rekl: ,,U¢inili jsme $patné roz-
hodnuti, kdyz jsme se vydali
k severu. Této noci mné ve snu
navstivil mtj duchovni prtavod-
ce a sdélil mi, Ze mame zamirit
k jihu. Pry jen nedaleko za mis-
tem, kde jsme tabotili véera, na-
jdeme dalsi feku, s velmi vysoky-
mi biehy. KdyZ se budeme dobie
divat k jejimu tisti do mofte, spat-
fime ostrov, ktery se k ndm bude
priblizovat. Sdélil mi, ze vSichni
mame na ten ostrov vstoupit. Pak
mi natidil, abych svoje o¢i upiel
na vodu. Kdyz jsem to udélal,
spatfil jsem vSe, co mi predtim
rekl. Pripomnél mi jesté, ze mu-
sime na jih a ze u té feky mame
poc¢kat do pozitfi. Véfim tomu,
Ze se mi to nezdalo ndhodou a ze
bychom se opravdu méli fidit
jeho radami.“

A tak cela skupina okamzité
zamitila zpatky na jih. V podve-
Cer prisli ke bifehum té zjevené
reky. Méla vysoké biehy, i utabo-
rili se tam a trpélivé ocekavali,
7e se vyplni i vSechny dalsi ¢as-
ti toho snu. Nastal zminény den.
Rekli si: ,,Uvidime, zda se stane,
co bylo predpovézeno. Ptislibe-
ny ¢as nastane v poledne.“ Dva
z nich hned vyrazili k pobrezi
a peclivé vyhlizeli ostrov ve vo-
dach more. Popohanéli o¢ima
slunce, aby uzuz nastalo poled-
ne. Tak byli zvédavi, co se bude
dit. A najednou to uvidéli! Ktice-
li: ,Ewadee suh neen! — TaAmhle!
Tambhle!“

Vsichni k nim honem utika-
li a pozorovali néco jako ost-
rov, ktery se nezadrzitelné blizil
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primo k nim. Jak se pfiblizoval,
chlapci uvidéli, Ze na ostrové se
néco hybe a obéas ze to méni
smér. Rikali si: ,,To je Manito, ach
vratme se do lesa!“

»Ne, ne,“ kticel ten nejstarsi,
»Zustanme a uvidime!“

Ostrov se nyni prestal hybat
a zdalo se, ze vliibec neni tak veli-
ky, jak se predtim chlapcam jevil.
Vidéli jen tfi velké stromy, tedy
mysleli si, ze vidi tfi velké stro-
my, které vypadaly jako bleskem
ozehnuté borovice. Vitr, jenz vlal
na mori, se nyni ztisil a nastal
klid. Chlapci spatfili, jak cosi
opustilo ten zvlastni ostrov a bli-
7i se to k pobrezi. Na bocich to
vystrkovalo mala Gzka kridélka,
jako brouk, chystajici se vzlét-
nout v klidném pocasi. Ta véc
vplula do usti feky.

Uzuz chtéli vzit nohy na ra-
mena, ale ten nejstarsi je od
toho zrazoval. ,,Pojdme se scho-
vat tady do té diry a pozorujme,
co se bude dit dal.“ T uéinili tak.
Brzy zaslechli zvuky seker a pak
rachoceni padajicich strom. Na-
jednou se nad jejich jAmou obje-
vil muz. Strnul iZasem a ziral na
né. Chlapci v pifekvapeni délali
totéz. Dlouhé a dlouhé minuty
plynuly, kdyz na sebe tak ml¢-
ky hledéli, pak se v8ak ten muz
pohnul a naptahl smérem k nim
ruku. Ten nejstarsi se ji chopil
a potrasli si jimi. Muz pak pro-
mluvil, ale viibec mu nerozumé-
li. Zavolal tedy své pratele. Pri-
8li a uzasle si prohlizeli zvlastni
odéni chlapct.

A zase si s nimi zkouseli povi-
dat. Neslo to. Ukazali tedy chlap-
cam, Ze je zvou na palubu malé
lodi jménem Naubequon. Hosi
se chvili domlouvali, ale pak jim
ten nejstarsi fekl, Ze by se urci-
té méli nalodit. Lod byla plné
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nalozena dievem. Kdyz chlapci
pripluli k tomu, o ¢em si mysleli,
Ze je to ostrov, zjistili, Ze je to jes-
té mnohem vétsilod a na ni Ze je
obrovské mnozstvi lidi. Ti v8ich-
ni prisli, aby si chlapce prohlédli
a zirali na né s otevifenymi dsty.
Jeden k nim vlidné promlouval,
ukazalo se, Ze je to asi jejich vid-
ce. Provedl je po palubé, vzal je
doltt do podpalubi, ve své ka-
juté je pékné pohostil a viibec se
k nim choval velmi zdvoftile.

Kdyz znovu vys$li na palu-
bu velké lodi, vidéli, Ze vSechny
plachty jsou napjaty a Ze pevnina
se velmi rychle vzdaluje. Toho ve-
¢era a nasledujiciho dne jim bylo
priserné zle od zaludku, ale brzy
se v8e uklidnilo. Kdyz uz byli na
lodi desaty den, zacali pocitovat
smutek z toho, Ze se s témi lidmi
nedokazi domluvit. Ne a ne najit
s témi cizinci — nosi¢i kloboukt —
spole¢nou rec.

Té noci mél Iosco sen. Zjevil se
mu jeho duchovni radce a rekl
mu, at nevési hlavu. At jen ote-
vie svoje usi, ze za¢ne rozumeét
fedi nosi¢tt kloboukt. ,,Nedovo-
lim vaAm porozumét aplné vse-
mu, ale pomohu vam tak, abyste
uméli sdélit vase prani a rozumeé-
li tomu, co vam rikaji.“

Pokracovdni pristé

Zdroj

Z anglického originalu losco, or The
Prarie Boys’ Visit to the Sun and Moon
Z knihy Native American Tales and
Legends, Edited by A. A. Macfarlan
Dover Evergreen Classics 2001
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recenze

Duna: Impérium

Novd deskovd hra je plné inspirovand
stejnojmennym filmem, ktery je adaptaci sci-fi
romdnu Franka Herberta. Je urcena maximdlné
pro Ctyri hrdce a ma minimdlné jedno rozsitent.

A vibec nevadi, pokud pribéh nezndte.
Viychutndte si ji i bez znalosti Herbertova vesmiru.

Duna nepatii mezi jednoduché
hry a doporuéujeme si porad-
né precist pravidla, pripadné
si projit néktery z navoda na
internetu. Je nutné udrzet po-
zornost po celou dobu hry, coz
mohou byt i 2—3 hodiny, proto
vékové doporuceni od tiindcti
let je také velmi adekvatni. Po-
kud patiite mezi skalni hrace
a jste nachystani na tézsi hru,
na oplatku vas odméni vyrov-
nanou partii az do posledni mi-
nuty s tim, Ze mtize vyhrat kte-
rykoliv z hraé¢ta. Hra kon¢i ve
chvili, kdy néktery z hraca zis-
ka desaty bod a byva pravidlem,
7e v poslednim kole se jesté sko-
re mize dramaticky proménit.
Malokdy se stava, ze by néktery
z hraéa zaostaval a hra byla tak
pro néj po dlouhou dobu neza-
jimava a frustrujici.

Duna patii mezi ,,deck-buil-
ding“ hry, coz znamena, ze si
hra¢ po celou dobu snazi zdo-
konalovat sv(j bali¢ek karet,
se kterym hraje. Pred kazdym
kolem si kazdy hraé lizne svych
pét karet. Postupem hry je vSak

dobré nékteré zakladni karty ze
svého bali¢ku odstranit, proto-
ze de facto prekazeji a znemoz-
nuji, aby si hra¢ mezi své karty
lizl nové silné karty.

Kazda karta ma totiz rtizné
schopnosti, které se ¢asto vza-
jemné doplnuji a jejich efekt
se nasobi. V tomto aspektu se
Duna podoba hi'e Dominion.

Zahranim kazdé karty umis-
ti hra¢ jednu svou figurku na
neobsazené poli¢ko na hracim
planu. Hra¢ obsazenim ziskava
ruzny herni material (suroviny)
jako jsou penize, voda, kote-
ni, vojaci nebo i dalsi karty do
ruky. Za obsazeni poli¢ka samo-
ziejmé Casto plati jinymi suro-
vinami. Toto se naopak podoba
Caverné nebo Dobé Kamenné.
Figurky ma hra¢ dvé nebo tfi,
zalezi na strategii, a tak mu
karty na konci kola zustavaji
v ruce. Za né pak muze naku-
povat nové silnéjsi karty do své-
ho bali¢ku. Dalsi aktivitou byva
boj armad na poustich plane-
ty Arrakis. Vitéz sice prijde
o vSechny nasazené vojaky, ale
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za odménu ¢asto ziskava body

nebo jiz zminény herni materi-
al. Druhy a tieti hra¢ také neo-
dejdou uplné s prazdnou.

Poslednim zakladnim zpu-
sobem, jak jesté ziskat body, je
zajistit si prizen u jedné ze Ctyt
frakei.

Hru mizeme doporudit kaz-
dému, kdo hleda novou slozi-
téj$i hru s neohranym hernim
principem, stejné zajimavou
pro dva, tfi nebo ¢tyfi hrace.

Zajimavosti je, Ze hra diky od-
loZené premiére filmu vysla dii-
ve, nez Sel film do kin a byly tak
prozrazeny nékteré vizualni na-
pady vytvorené pro film.

LUCKA, MARTIN, MATEJ, SIMON
a DAVID VANKOVI

Foto: autofi

recept

Domaci horcice bez chemie

Hofr<ici, nezbytnou prilohu kazdého opékdni burtd
a jinych uzenin, zndme vsichni. Smés barvy vice Ci
méné zlutavé, chuti tu jemnejsi, tu pdlivejsi.

Koupi se bud za lacino oby¢ej-
n4, nebo za vic penéz luxusnéjsi.
Pak se to otevi‘e, pridava na talit
k uzenym pochutindm a zvesela
konzumuje. Kdyz dojde, koupi se
dalsi, potom zase dalsi, a tak dal,
¢imz v podstaté vznika nikdy ne-
kon¢ici kruh. Fakt, Ze je hoié¢ice
praptvodné rostlina, uz ¢lovék
prili$ neresi, a otazku, jak se to
vlastné udél4, aby z pivodni rost-
liny vznikla smés k buitam, uz si
nepoloZi. Tise predpokladame, ze
to prece musi byt dlouhy a kom-
plikovany proces, kdyz si hot¢i-
ci kazdy kupuje v kramé a nikdo
vlastné nikdy neslysel, Ze by si ji
nékdo sam vyrabél. AZ mé nako-
nec jednou uvecere napadlo — co
si trochu doplnit vzdélani a zku-
sit vyrobit doméci hot¢ici?

Neni to komplikovany proces
a zvladne to uplné kazdy. I suro-
vin je potteba jen malo. Hoi'¢i¢-
né seminko. Ocet. Trochu cukru
a soli. A popripadé trochu kur-
kumy na pribarveni, ale zvlad-
nete to bez problémt i bez ni.
D4l budes potfebovat vlastné
jen hrnec, nddobu na mixova-
ni a ponorny mixér. A samozrej-
mé i néjakou stylovou nddobku
na uskladnéni vysledné doma-
ci hotcice. Hof¢i¢né seminko se

vétsinou da koupit v potravinach
v oddéleni kofeni. Orientaéni
rozpis ingredienci je vpravo.
Namichame smés vody a 8%
octa 1:1, nebo pouzijeme slabsi
jable¢ny ocet, pripadné lak od
okurek. Smés svarime, nechame
vychladnout, polovinou zalijeme
hof¢ici a nechame pres noc bobt-
nat. Poté dtikkladné rozmixujeme
ponornym mixérem a naredime
druhou ptilkou roztoku. Dochuti-
me cukrem a soli, miizeme pridat
vétsi $petku kurkumy, pripadné
trochu oleje, ale jde to i bez toho.
Poté jesté nechame odlezet, aby
se vstiebal ocet. A ulozime do na-
dobky, kde pak vydrzi velmi dlou-
ho i bez pridanych konzervanta.
A je to. To je vSechno. Kdyz
jsem recept vyzkousel poprvé,
byl jsem dost prekvapeny nejen
ja, ale i dalsi konzumenti, kte-
rym jsem hot¢ici nabidl k pece-
nému masu. Vysledek mél totiz
takovy riz, Ze si vSichni (vesmés
odchovanci kupovanych hoi¢ic)
mysleli, ze jde o smés hotéice
s kfenem, protoze samotné hot-
Cice prece takhle palit nemtze.
S doma zhotovenou hot¢ici pro-
to opatrné, staci ji opravdu malo.

TOMAS JURKOVIC, Manehonga
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50 g hot¢i¢ného seminka
125-150 ml vody

125-150ml oby¢ejného

8% octa; nebo 250-300 ml
néjakého slabsiho

a jemnéjsiho octa (jableény
a pod.) o sile cca 3%.
Prekvapivé dobre se

da vyuzit i lak, ktery zbyde
ve sklenici po okurkéach.

Cca 11zic¢ka cukru

Vétsi §petka soli

Poznamka

MnoZstvi je samoziejmé mozné Umérné
sniZit, mozna to pro zadatek spis

i doporucuju, jelikoz nejdrazsi slozka,
hof¢icné seminko, prece jen néco stoji

a vysledné mnozstvi hof¢ice je zcela
dostatecné, i pokud ho pouzijes jeden
jediny sacek. Postupuj tedy podle toho,
jaké se ti podafi sehnat baleni.



rukodélna vyroba

Elegantni jehelnicek

Minimalismus sice obdivuiji, ale asi to nebude
nic pro mou sysli ndturu. Myslim, Ze mnozi

z nds jsou na tom podobné. Materidly
se ndm kupi a kupi, ale nelze je vyhodit,
protoZe je prosté potrebujeme.

Napady se kupi podobnym sty-
lem, ale vzdy je potieba vyrabét
véci uzite¢né a opravovat véci
rozbité. Pak ovSem prichéazi ten
den (alespon u mé¢), kdy bouch-
nu do stolu a pustim se do né-
¢eho jen tak pro radost a tak na
fotografiich vidite tti vysledky.
Postup volte podle pravé do-
stupnych komponentt. Vzdy je
nutné umotat vhodny tvar z vy-
plné, pripadné jej zajistit niti. Na-
sledné vyplii potdhneme latkou

Foto: autorka

anakonec cely jehelnic¢ek pripev-
nime ke stojanu. Pokud by snad
nékdo také disponoval onim dr-
zdkem na zaclony (viz jehelni-
¢ek ve tvaru globu), bude muset
nejdrive vyplni omotat vertikalni
Cast a obsivat az potom.

Nakonec cely vytvor dozdobi-
me a muzeme se kochat.

Dals$i inspiraci najdete na
strankach pinterest.com.

IVA JURKOVICOVA, Olowanteca

zbytky latek
jehlu, nit
$pendliky
nuzky

vypliiovy material

(vatelin, kus fleecu, stary ruc-
nik, lich4 ponoZka; neni tfeba
kupovat nic nového)

néjaky ten podstavec

(v téchto pripadech ratano-
vy kosicek, dfevény drzak na
zéclony, dfevény stojanek
na ubrousky; véechno ptdni
a ,blesakové“ nalezy)

poradné lepidlo
(chemoprén, tavna pistole)

dekorativni material
(stuha, krajka, knofliky,
koralky)
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| Zajic b&hs, aby se
* udriel v kondici. Dnes |
ho ale oslnilo ostré
podzimni slunko
a misto zviratek vidél
jen stiny. Dokazes .
pfifadit stin |
ke spravnému zvifatku?

Srnka chodi pravidelné
na kopec, ¢imz
posiluje nozky a jako
bonus ma pokazdé
nadherny vyhled.
Porad'srnce, kudy
nahoru!

" Houbovy slalom!
Vem fix a ukaz lisce

kudy!



