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Mili étenari,
Liga lesni moudrosti je
mys$lenkou uskupeni
lidi, ktefi maji spole¢ny
cil a vzor, a woodcraft
jim pomahda prede-
v§im v utvareni posto-
je k okolnim vécem,
pise ve své tivaze Tonda
z kmene Bobr. Zamysli
se vninad tim, jak maze
woodcraft ovlivnit nas$ bézny zivot. Dii-
raz pak klade na vyuziti praktickych
dovednosti, které ziskdme pobytem
v pfirodé a kamaradském kolektivu
nebo pfi snaze vyrobit si néco vlastni-
ma rukama. Zac¢teme-li se do dalsiho
z textl tohoto ¢isla Vyznam manual-
nich ¢innosti, ktery napsal E.T. Seton
pred témér sto lety, budeme piekvape-
ni, kolik podobnosti v nich najdeme.

Myslici ruka je jednim ze zaklad-
nich piliftt woodcrafterské vychovy.
Podivejme se tedy do zakulisi dét-
skych kmentit Walden a Bobfi a na je-
jich vyrabéci aktivity v klubovné i na
tabore. Inspirujme se ¢lankem o vy-
délavani rybich kuzi, nadchnéme se
pro sestrojeni sluneénich hodin, usiti
muzské zastéry nebo traperského svi-
cinku. Krasné je i vzpominani na des-
tivé dny ve Finsku, pfi kterych prisel
na svét parek vyrezavanych kachni-
¢ek a drevéna kulicka.

To v8e vdm muzZe byt inspiraci pro
letni taborové dny, at budou plné

GABRIELA MODRANSKA
séfredaktorka

sluni¢ka ¢i bude zrovna
prset. Myslici ruka nam
ukazuje svét z jiného
thlu pohledu, nebot
hodné véci ¢lovek vy-
hlouba pravé pii praci.
Prace nam jde od
ruky nékdy lépe, nékdy
hut. Dari-li se, mame
radost a z poctivé prace
je radost dvojnasobna.
Casto se ale, vlivem rtznych nepied-
vidanych udalosti, nedari tak, jak
jsme si planovali. Takzvané bychom
do toho nejradéji ,,prastili“. A tak se
vam, mili ¢tenafi, musim jménem celé
redakce omluvit, Ze se dosud nepoda-
rilo dokon¢it prace na webu naseho
Casopisu, jehoz spusténi jsme plano-
vali na toto jaro. Je jedno, Ze ke zdr-
zeni nedoslo vinou redakéni rady,
ale jako $éfredaktor povazuji omluvu
smérem k vaAm ¢tenaitum za korektni,
nebot se nepodarilo dodrzet slibeny
termin. Z boje neutikdme, jen bude
bitva delsi a bude stat vic volnych ve-
¢ert, nez jsem si puvodné myslela.

Vs$em dékuji za pochopeni a preji pti-
jemné ¢teni s modrou oblohou nad
hlavou i v srdci,

Rddi bychom se omluvili autortum ¢ldnku o akei pro mladsi Velkou 16zi

za chybné uvedeni ndzvu akce. Sprdavnd formulace méla byt:

,V ramei vékové kategorie 15-26 jsme v roce 2023 stihli usporddat akci

navazujici na kvétnové LdZopldZo — LdZopopldZo.“



stalo se

Foto v celém Stalo se: Jan Hladik, Jifi Simana, Jifi Macek,
Katefina Sadilkova, Martin Hanug, kmen Bobra

Jarni kli¢eni (1)
Indianské vitani jara (2,3)
Putovani skFitkd (4,5,6)
Tabofeni ohnivci (7)

stalo se

Jarni kliceni
15-17/03/2024

Setkdni s Indiana
Jonesem? Manudl na
spokojeny Zivot? Jen jestli
si tentokrdt organizadtori
neukousli z moc velkého
jablka, ...no uvidime.

To mi znélo v hlavé pfi prihla-
$ovani. Ovéem moje domnénky
byly vyvraceny hned pfi vystupu
v Zaksiné, kde na zastavce upro-
stied Kokofinska stal on, Indiana
Jones, a jeho sli¢na asistentka! Po
cesté na zdkladnu jsme lustili po-
zndmky o ¢asoprostorové branég,
a dokonce se v ni u konci cesty
ocitli. Ta ndhoda! V ni jsme nasli
zpravu o Metuzalémovi s jakymsi
Gavazanem. Co to je? To se uvidi
teprve nedélniho rana, ale nepted-
bihejme. Veéer na zakladné probi-
hal ve snaze pohrouzit se do sebe
a prozkoumat zakouti Zahrady zi-
vota, kterd nas utvari.

Réano byl ¢as si nalozit kdmen
s vahou, kterou si na sebe tak radi
nakladame v redlném zivoté, a tro-
chu si pripomenout, Ze neni dob-
ré lhat si do kapsy. A tak odesel
jeden kaminek symbolicky s nami
domu jako upominka. BEhem dne
jsme se diky rtiznym aktivitdm no-
tili do svého fyzického a dusevni-
ho j4, bavili se o navycich, o nasem
téle a jak ho hyc¢kat a naslouchat
mu, co je to koncept mindfulness
a jeho techniky. Abychom nase

téla protahli, pomdahali jsme s riz-
nymi pracemi na zakladné a v je-
jim okoli. Odpoledni hra s penézi
o prijimani a davani méla mnohem
hlubsi vyznam a dopady k premys-
leni, nez na prvni pohled vypadala.
program o svété nasich hodnot.
Pocasi objednavali ohnivci, a tak
nebylo divu, Ze jsme zazili Gzas-
né jasnou, hvézdnou noc s obrov-
skym Mésicem. Pfizra¢né doba pro
prizra¢né myslenky. Noc se nesla
v duchu premysleni a spoleéného
sdileni.

V nedéli uz zbyvalo jen zreflek-
tovat no¢ni hru, zabalit, uklidit
a odjet, ...? Nikoliv, jesté nas ¢ekal
ten Gzasny objev, bajny Gavazan.
A co zZe to je? Zkuste se zeptat né-
koho z Géastnika.

Diky za akce, které nas zvladnou
vytrhnout ze zivota v béhu, které
nas dokazou zastavit a trochu na-
smérovat spravnym smérem a diky
kterym mtiZzeme zase chvili jet ,na
viné“. Howgh.

KACKA STEPANOVA



stalo se

Indianské
vitani jara
06/04/2024

Jak vitdte prichod

jara vy? My z kmene
Bobri jsme se jiz
druhym rokem rozhodli
usporddat akci pro
verejnost , Indidnské
vitdni jara“.

Vitani probéhlo v sobotu 6.dub-  ¢i poznavat souhvézdi. Nékte-

na u rybnika Marvanek v Ri¢a-  ré z tkolt byly zvlast pro men-

nech u Prahy. $i déti obtizné, ale jejich rodice
Béhem pateéni schizky byl i dobrovolnici jim ochotné po-

néas tkol jednoduchy — pfipra- mahali. Po tispé$ném projiti

vit nas a okoli rybnika na so- trasy se Gcastnici mohli tésit

botni dopoledne. Shanéli jsme na odménu v podobé grilované

drevo na ohen, mazali sva¢inu  kukutice. Odpoledne jsme se za

pro dobrovolniky a postavili zvukd bubnu shromazdili ko-

dvé typi, ve kterych jsme po- lem ohné, zazpivali indidnskou

tom prespali. Rano jsme méli pisent a spalili susené byliny.

plné ruce prace s pripravou Tim jsme slavnostné pfivitali

stanovi$t. Dale jsme museli prichod jara a zakon¢ili vyda-

typi vyzdobit indidnskymi vy- fenou akei.

robky a prevléct se do stylové- Za organizaci vitani jara vdéci-

ho obleceni. V$e jsme stihlivéas me predev§im Vazce a Rosnicce,

auzvdevét hodinrano jsmena které odvedly uzasnou praci.

svych mistech privitali prvni Déle moc dékujeme vsem dobro-

natésené rodiny s détmi. volniktum z jinych kment za po-
Navs$tévnici si mohli pro- moc askvélou atmosféru.

jit stezku kolem rybnika, kde

na né ¢ekalo dvanact tkolti. MAGDALENA HERBENOVA,

Mezi ty nejoblibenéjsi uréité Mocho z kmene Bobrd

pattila projizdka na koni nebo

lukostrelba. Také se s nami

mohli nauéit rozdélat ohen,

vazat uzly, oSetfit zranéného

Stara
Praha

13/04/2024

Bylo dobre. V parku

na Kavalirce se seslo
mnoho kmenu: Bobri,
Hinajankaga, Huascaran,
Jestrdbi, Stopari, Strdzci
Udoli, Tanéici Lososi,
Trilobit a Tapdc.

A bylo i hezky — tak akorat, asi UMISTENI KMENU
20 stupnq, obcas beranek jinak
modro, vétrik mizivy a hlavné 1. Trilobit 1
dobra nalada. Prazskou ¢tvrt 2 Tap;iéz
Kositfe reprezentovaly posta- > ngrl 2

- . 4. Trilobit 3
vy Cinantt u Cinského pavi- 5 Tancici Lososi
lonku Na Cibulce, Jindficha 6. Jesttabi
Nasa — prvniho majitele objektu 7. Bob¥i 1
Cibulky a zaroven pisaie dvorni 8. Hinajankaga
kuchyné pfi dvore Karla IV., ge- 9. Trilobit 2
nerala Clam-Gallase s knéznou 10. Strazci Udoli
Colloredo-Mansfeld na Klamov- 11. Stopafi 1
ce a Cestmira Jelinka — osobnosti 12. Stopafi 2
¢eskoslovenského odboje, ani- 13. Huascaran

14. Tapac1

matora, malife a reziséra Jitiho
Trnky u vily Turbova a privodce
celou hrou, herce Jifiho Sovaka.

Kosire jsou pomérné stara
a opravdu hezka ¢étvrt. Doka-
zaly prekvapit skrytymi pamat-
kami a hlavné rozlohou svych
park. To jsou slova mnoha hra-
¢l Na to, jak bude na staré Pra-
ze pristi rok, se tési kmen Tapaé
a Viktorka.

IVANA DALIKOVA, Viktorka

stalo se

Putovani
skritku

26-28/04/2024

Béhem padtecniho
vecera jsme se postupné
sesli z rGznych stran na
kempu u Strely. Nekteri
i brodili ve svitu cCelovek.

Réano si déti nasly originalni wood-
crafterskou kratochvili: tézbu
dfeva pomoci vlastnoru¢né vyro-
benych dievénych nastroji — pily
a dlat. Kolemjdouci skupina se
udivené tazala Dzelena, jak sem
dokazal dostat kocarek, protoze
skalni tunel, kterym pifed chvili
prolezli, byl o dost niz$i nez pri-
tomné vozitko. My jsme ovSem
techniku prijezdu spojenou s jeho
aplnym splacaténim mohli brzy
spatrit na vlastni o¢i.

U Zelezného hamru déti testo-
valy vydrz lanové lavky a Stépi
s Baru tu potkaly pedagogicky
sbor svého gymnazia. Dalsi se-
tkani, tentokrat planované, pri-
$lo zahy, kdyz se k nam pripojil
Petr s Vojtou. Tim se zkompleto-
vala leto$ni jedenadvacetihlava
sestava Putovani Skritka.

Po zelené znaéce s vyhlidkovym
tsekem nad zarijovym ligovym
snémovistém jsme dosli k pramin-
ku potoka, jehoz délka od pramene
k tsti je asi dvacet metrit. Doplnili
jsme zasobu vody a deseti svickami
ozdobili medovnik k oslavé kulatin
této akce. Prvni tfi svicky zapalily

©Tomas Macek

Lucka, Stépi a Baru — piitomné
Gcastnice prvniho roéniku, kte-
ry probéhl téz na Stiele. (Nemo-
hu ovSem napsat pamétnice, neb
tenktat jim byly jeden az tfi roky).
O zbylé svic¢ky se postarali pritom-
ni tfi-, ¢tyr- az osmileti skritci a je-
jich kamaradi z Malé 16ze.

Slunce pridalo na sile a déti
spéchaly k fece, aby se svlazily. Ja-
koby nevédély, ze jsou prred nimi
tfi brody. U Coubova mlyna se pak
nékteti osvézili malinovkou a my
jsme se rozloudili s ¢asti vypravy.

Na Luc¢nim potoce jsme pre-
spali pod hvézdnatou oblohou.
V nedéli jsme to od Frantova
mlyna vzali do kopce a krati-
li si cestu hranim , bomba-3§tit“
a ,bomba—povoden“. Odménou
za vyS$lap byly dalsi krasné vy-
hledy do kationu Strely. U mostu
v udoli byl pak cil naseho milého
putovani.

A co se nejvic libilo nejmlads$im
ze skritka? Darek: ,, Kamaradi.“
Jenik: ,,Vitktiv domecéek se zacho-
dem ze dreva a listi.“

TOMAS MACEK, Netopyr



stalo se

Taboreni Gcastniku
ohniveckych cotokev

05-07/04/2024

Za Mnichovym
Hradistém, co by
kamenem dohodil,

tece potok Zdbrdka.

A tam, kousek od
Mukarova, schované na
loucce v udoli, nachdzi
se tdboristé kmene
Osmaka opo.

Kdo by tamtudy Sel v patek
5. dubna odpoledne, vidél by né-
kolik osob, jak v druzné zabavé
vyvazuji trojnohu, kladou na ni
ty¢e, rozprostiraji lining, zatlou-
kaji koliky a viibec délaji co je
treba, aby za chvili mohli zalézt
do prijemné ttulného a vyhiaté-
ho typi.

Sjelo se nas postupné ve vy-
sledku jen asi trinact lidi a je-
den pejsek, a tak jsme se do typi
vesli pékné. Par z nés si stejné
lehlo veéer pod Siracek. V so-
botu rano nés ale typi hostilo
vSechny, to kdyz jsme dostavali
¢ajovou nalejvarnu od Okey. Do-
slova. Viiné a chuté se prolinaly,
coz ostatné nebylo o tomhle vi-
kendu zdaleka naposled. Dalsi
¢ast programu si totiz pro nas
totiz pripravil Vaclav. Seznamil
néas s nékterymi obrady a latka-
mi, uzivanymi u jihoamerickych

indiant. Bylo jich nékolik a asi
nejvétsi uspéch slavilo stopro-
centni kakao. Nevim, jestli jste
ho nékdy pili, ale je to néco
uplné jiného nez hnéda slad-
ka voda. Tohle je horké, trochu
mastné a désné zdravé!

Nutno podotknout, Ze ten-
hle vikend byl na rozdil od ji-
nych ohniveckych akci pomérné
wellnessovy. Do programu jsme
si zaradili valeni se na louce,
a presto jsme stihli vyrobit lou-
¢e na ligovy sném.

Bylo to zkratka moc milé, po-
klidné taboreni, béhem kterého
jsme si vysli na botanickou ur-
¢ovacku, poznavali no¢ni oblo-
hu, povidali si, nechali si ¢ist,
nechali si hrat na handpan,
okoupali si Zabrdku, bastili
dobroty a byli moc spokojeni.

Jak uz to byva, vikend bé-
zel rychle... ale utéct jsme si
ho nenechali. V nedéli jsme si
jesté uzili program, kdy jsme
se na chvili, kazdy z nés, sta-
li Forrestem Gumpem. Otaz-
ka: ,,Pro¢ bézis Maru?“ mi pak
doznivala v usich celou cestu
domft, a to i ve chvili, kdy jsme
na pumpé ménili pneumatiku.
Coz byl pro mé (a muzete se di-
vit) uzasny zazitek. Taboreni ma
prosté na ¢lovéka blahodarny

vliv. To, co se muze jevit jako
komplikace, se rdzem zméni na
zdbavu, vidéno optikou tabore-
nim obéerstvené duse.

A tak vérim a doufam, Ze pii-
$ti rok akei zopakujeme a sejde
se nasivic.

MARIE BILA, Maru

Foto: Anezka Sevéikova
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Vyznam

manualnich ¢innosti

Autor: ERNEST THOMPSON SETON
Prelozil: MARTIN KUPKA, Logan

Nase babicky si sbiraly,
obarvovaly a upravovaly
material na saty, tkaly

si saly a koberecky,
vyrabély svicky, mydlo

i leky. Odkazany

v divoéiné samy na
sebe, byly sobéstacné,
protoze byly skutec¢nymi
woodcrafterkami;
mistrné totiZ ovladaly
sva femesla.

Podminky se ovSem zménily
a vyroba vét$iny véci byla pre-
nesena do tovaren. V dasledku
toho se dnes uz s predavanim
ruznych dovednosti z generace
na generaci nesetkame. Velka
hodnota vsech téchto doved-
nosti spoc¢ivala v jejich vnitfni
sile.

Schopnost néco vyrobit se
umocnuje ve chvili, kdy si osvo-
jime i zptisob, jakym tu véc vy-
robit. O tuto moznost ov§em
ptijdeme, pokud tento tkol
svérfime nékomu jinému, aby
to udélal za nas. Lidstvo diky

dvaha

Ilustrace: autor

schopnosti néco vyrobit vlastni-
ma rukama zacalo prosperovat
a narody se staly velkymi.
Rimané postupné svéfili ves-
keré prace otroktum, az nakonec
zapomnéli, jak se takové ¢innos-
ti viibec délaji. Narod prived-
li k apadku a nasledné se stali
obéti svych nepratel. Vikingové
se vyznacovali dovednosti plavit
se na mori na velké vzdalenosti.
Ve chvilich, kdy hrozilo nejvétsi
nebezpedi, se kormidla chopil
hlavni vojeviidce a své soukme-
novce z tohoto severského na-
roda povzbuzoval slovy: ,,Jsem

ze vzneSeného rodu! Myj otec

I

vlastnil kovarnu

Ve svétovych déjinach se se-
tkdvame s houZevnatymi a sil-
nymi narody, jez se vyznacovaly
témito vlastnostmi pravé proto,
ze si jejich prislusnici vazili ma-
nudlni prace. Persanum slouzila
v dobach nejvétsi slavy za valeé-
ny praporec kovarska zastéra.
Emerson znal vyznam manual-
ni prace a prohlasil: ,Dokaze-li
néjaky ¢lovék diky Zivotu v le-
sich napsat leps$i knihu nez jeho
soused, pronést hlubsi kazani ¢i
vyrobit a¢innéjsi past na mysi,

necht svét vydlazdi pésinu ke
dvefim jeho domu.“

Jestlize chce byt dnesni wood-
crafter zdravy a $tastny, mél by
se naudit zit stejnym zptusobem.
Vzdyt zivotu davaji smysl nejen
velké okamziky, ale predevsim
dny, béhem nichz vykoname
néco smysluplného a zazijeme
prijemné chvile. Domov je pro
ndas opravdu dulezity az tehdy,
kdyz si v ném leccos dokazeme
udélat sami. Nejdulezitéjsi ¢in-
nosti je pravdépodobné schop-
nost zaridit jej tak, aby byl ¢isty,
prijemny a prozaieny svétlem.

Foto: Martin Lehky

V tu chvili ndm pfinasi nejvétsi
uzitek, nebot poskytuje uspoko-
jeni véem, kteri se do néj vrace-
ji. A nelze opominout finan¢ni
stranku véci, kdyz vime jak si
usit Saty, jak zavarovat, konzer-
vovat a podobné.

Neni asi nic smutnéj$iho, nez
prijit do obydli, kde je vse kou-
peno jako hotovy vyrobek, saty
jsou z konfekce, jidlo z obchodu
s lahtidkami a zabava jen z fil-
mu nebo prosté z néceho, co je
koupené.

Jsi ¢lenem woodcrafterského
hnuti? Chces$ opravdu zit? Tak

Neni asi nic
smutnéjsiho,
nez prijit do
obydli, kde je
vse koupeno
jako hotovy
vyrobek.

prestan jen snit o vstupu do no-
vého oboru lidské ¢innosti ¢i
dobyvani novych svétii. Snaz se
ziskat nové dovednosti a hled je
vyuzit. Poznej blaho femeslné
zrucnosti, zazij Stésti prameni-
ci z tizkého kontaktu se zaklad-
nimi vécmi Zivota a z védomi, Ze
jsi svétu néco platny.

Cldnek vysel poprvé v éasopise
Bizoni vitr, 2002 - specidl k vy-
ro¢i lesni moudrosti. Sepsdn byl
v roce 1927.



CLOVEK
ZRUCNY

Foto: MARTIN LEHKY a kmeny L|_M‘,.

Jak se zdokonaluji kmeny
Ligy lesni moudrosti v femeslnych
dovednostech, trocha zamysleni

v/, Ve

a inspirace k dalsi ¢innosti.

Zivotu davaji
smysl nejen velké
okamziky, ale
predevsim dny,
béhem nichz
vykoname néco
smysluplného

E.T. Seton

JAK MOHOU WOODCRAFTERSKE
ZNALOSTI OVLIVNIT MUJ BEZNY ZIVOT

To, jak muze woodcraft ovlivnit néci, a pre-
dev$im i mqj zivot, bych rozdélil na dva hlavni
bloky. Prvnim je rovina myslenkova a druhym,
z prvniho vychazejicim, je blok dovednosti. Mé
osobné oslovuje nejvice pravé ziskavani doved-
nosti, hlavné na taboreni.

Woodcraft je myslenkou uskupeni lidi, kte-
Fi maji spole¢ny cil a vzor, a pomaha piredevsim
v postoji k okolnim vécem. Asi kazdy ma néjaky
svij vnitini kodex, kterého se snazi drzet. Wood-
crafterské myslenky nas posouvaji vice k ochra-
né prirody a souZiti s ni. Rekl bych napiiklad, Ze
se nenajde woodcrafter, ktery by jen tak odhodil
plast nebo jiny odpad do ohné, ac¢koliv to ostatni
lidé ¢asto délaji.

Dovednosti, které ¢lovék ziska na schuzkach
a na tabore povazuji za velmi pfinosné a praktic-

ké do zivota. V dnes$ni dobé je mnoho lidi, neje-

nom déti, ktefi si neumi nic uvarit a ani pouzivat

ntz. U mladsich déti ve kmeni je vidét, kdo z je-
jich rodi¢u je v Lize nebo jiné podobné organiza-
ci, protoze déti jsou pak schopnéjsi v manualnich
pracich. Postupné se vs$ichni ve kmeni nauéi na-
priklad rozdélat ohen a spravné se o néj starat. Ja
jsem pak byl vzdy tim, kdo si oheni bral na starost
na $kolnich vyletech. A déti o tom vypravi, Ze to
maji stejné. Woodcrafter by mél byt — a ve vétsiné
pripadd je nebo se postupné stane takovym vse-
umélem, ktery sice nemusi byt nejlepsi ve vSéem,
ale umi si poradit v kazdé situaci. Okoli to ¢asto
ani nemusi postiehnout, ale je to velka vyhoda.

Myslim si, Ze nabyté znalosti a dovednosti ndm
velmi poméahaji v bézném zivoté a je jen na kaz-
dém z nas, jaky styl Zivota si vybereme, jestli ten
vice spjaty s vylety do prirody s kamarady, nebo
jen ziti ve mésté ¢i v online svété.

ANTONIM HODAL, kmen Bobrt
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CO ROZJASNI DLOUHE ZIMNi VECERY
V KMENI BOBRU

Uz tomu bude néjakou chvili, kdy jsem si na tabo-
te pohmozdila koleno a musela na par dni odjet
domu. Samotny Graz mé témér netrapil v porovna-
ni s tim, jak mé $tvalo, Ze musim opustit taboristé.
Nejvice ze véeho mi ale vadilo, Ze se nebudu moct
zGéastnit vyroby sady tfecich diev. Kdyz jsem se
vratila, vSichni se uz u¢ili novymi sadami trit ohen
a ja jim lehce zavidéla. Tohle ale rozhodné neby-
la posledni prilezitost si néco vyrobit, a tak se i ja
muzu radovat z vlastnoruéné vytvorenych véci.
Pravé vyroby jsou to, ¢im na schuzkach travime
$eda odpoledne zimnich dni. Sijeme si polstarky
nebo koralkujeme rozety a u toho posloucha-
me audioknihu ¢i si nahlas ¢teme. Tahle klidna
a svym zpusobem monoténni ¢innost v8ak neni
pro kazdého. Zvlast ty mladsi z nés to rychle
omrzi, hlavné kdyz se vyrabi ta stejna véc nékolik
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schtuizek za sebou. U takovych ¢asové naroénych
postupt je problémem také to, ze ne kazdy prijde
na v8echny schuizky, takze jsme kazdy v jiné fazi
vyroby a je obtizné ji spole¢né dokoncit. Osveéd-
¢ila se ndm vyrobni dopoledne, ktera obéas na-
sleduji po prespavani v klubovné. Rano vstaneme
ana ruzné ¢innosti se rozdélime do malych skupi-
nek, ve kterych to jde lépe. Mladsi z nés si vyrobi
drevéné zviratko nebo barevnou svicku a ti star-
$i se pusti do kozenych opaski, vazby zapisniku
nebo kosténych nakrénik.

Nejlepsim ¢asem pro vyroby je ale letni tabo-
feni. Mnoho z nés si tam us$ilo mokasiny nebo
barefootové boty (u nas zvané latrinky), které
se nam hned hodily. Sesili jsme si tasku do typi
z rawhidu ¢i deky a povésili ji na lining nebo jsme
si vyrobili ozdobu do vlast z per a perleti, kte-
ra uzasné ladila se stylovym oble¢enim. Tabor
je skvélym mistem k okamzitému vyuziti nasich
praci. Vysledkem naseho snazeni nejsou jen véci

téma

Kdyz jsem prisla do kmene, neuméla

jsem vic nez snad prisit knoflik

a zasit diru v ponozce. Od té doby
uplynulo mnoho let, ja ziskala spousty
uziteénych schopnosti a ted'si i troufnu

néjakou véc naucit ostatni.

malebné, ale i praktické. Kdekdo siuz z kuze usil
obal na nuz a sesil pytlik na esus nebo na sladko-
sti. Jiné vyrobky jsou pfinosné pro prirodu: vyra-
béli jsme hmyzi domecky, lojové koule pro ptaky
a sestavovali budky. Ty jsme dali do blizkého lesa,
kam je chodime kontrolovat a istit.

Vsechno je skvélou prilezitosti, jak détem uka-
zat nové materidly a techniky. U¢i se pri tom
vérit svym vlastnim schopnostem, byt trpélivi
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a navzajem si pomahat. Pro orga-
nizatory je vzdy prijemné vidét, jak
se nékdo starsi sdm od sebe ujme
novacka a vSéechno mu vysvétli.
Vyroby jsou nééim, co mam
s programem v naSem kmeni ne-
odmyslitelné spojené. Kdyz jsem
prisla do kmene, neuméla jsem vic
nez snad prisit knoflik a zasit diru
v ponozce. Od té doby ale uplynulo
mnoho let, ja ziskala spousty uzi-
te¢nych schopnosti a ted si i troufnu néjakou tu
véc naudit ostatni. Do kazdé se mozna nehrnu
s absolutnim nad$enim, ale nakonec, snad stejné
jako kazdy u nas, si sviyj vyrobek spokojené poveé-
sim do typi nad lining a jsem py$nd na svou préci.

MAGDALENA HERBENOVA, Mocho z Kmene Bobrd



VE WALDENU SE VYRABI O STO SEST

V kmeni Walden zatazujeme ¢innosti myslici ruky
do programu ¢asto a radi. U¢ime se, poznavame,
zkous$ime a vytvarime si malebno. V ramci pravi-
delné ¢innosti nasi détské ¢asti kmene (déti od
8 do 17 let) se vyrabi na schtizkach, nékterych vy-
pravach i pfimo na tabofeni. To, co vyrabime, ve
vétsiné pripada i ndsledné pouzivame.

Na tadbofeni s détmi mame nastavenou povin-
nou vybavu na tabor, na které déti (at samy nebo
s pomoci) musi zapracovat uz béhem roku. Patii
k ni jednoduché indianské obleceni (kluci — beder-
ni rousku, pasek, leginy, kosile, holky — Saty, pa-
sek), bedna na véci, taska na drobné potreby do
typi, taska z deky pres rameno, pét vlastnoru¢né
vyrobenych $ipti, toulec. Kapote (kabatek z deky)
a mokasiny nejsou povinné, ale snazime se, aby je
déti také mély.

Az na obleceni vétsinu véci vyrabime s détmi pri-
mo na schizkach. Kdyz néco nestihnou na k tomu
uréenych schuzkach, dodélaji si to doma.

Bedna — rawhidova bedna by jisté byla hez¢i, ov-
$em materidl je finan¢né naroc¢néjsi. Osvéddéila se
nam drevéna preklizka sesita voskovanou silnou
niti, namalovana akrylovymi barvami a prestiika-
na lakem.

Déti v ni maji v typi uloZené v8echny své osob-
ni véci. Udrzuje se v ni poradek 1épe nez v bato-
hu, v typi ptisobi malebnéji nez novodoby kufr. Pri
malbé se snazime inspirovat historickymi vzory
z rawhidovych beden ¢i parflesi. Pfi rozumném za-
chéazeni vydrzi nékolik let. D4 se i pripadné vymys-
let systém ses$ivani, kdy se v dobé mimo tabor daji
slozit. Vétsi déti s vétsimi velikostmi véci a kapote
uz mivaji dvé bedny.

Taska na drobné potieby do typi — vyrobena
z platna, které nam zbylo z typi. Obdélnik s vikem
a $ntrkami, aby se dala povésit na lining. Déti si
do ni mtzou dat napt. hygienické nebo psaci po-
teby, nozik a drobnosti, které ¢asto potrebuji
a chtéji je mit po ruce. Daji se téz razné zdobit.
My jsme je malovali voskovkami. Jeden rok se nam
zadarilo koupit z dotaci nékolik tenkych rawhido-
vych kazi, které jsme vyuzili pravé na takové kap-
sy na lining.

Sipy — nevyrabime je tplné od nuly véetné sha-
néni materialu. Pofizujeme rovné smrkové tycky,
oblé kovové hroty, bilé a ¢ervené letky (z kroca-
na) a $ipy kompletujeme. Z dotaci jsme zakoupili
dvé lepic¢ky na Sipy. Déti si naméri a zariznou dél-
ku $ipu na svou velikost, $pi¢ku otfezaji specialnim
orezavatkem na $ipy (ma dvé velikosti, nejprve se
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PLNIME CINY

3E2 Mokasiny

€IN: Vyrob par koZenych
mokasinG dle indidnského strihu
VELKY CIN: Toté?, ale mokasiny
ozdob vysivkou z koralkd nebo
ostny prislusnym indianskym
zpUsobem

3E8 Indianské tasky a brasny
Vyrob par typi tasek nebo
sedlové brasny z jelenice ¢i deky:
€IN: Zdobené jednoduchym
zpUsobem na plose celkem

8 dm? (ozdobné lemy apod.)
VELKY €IN: Zdobené indianskym
vzorem na vétsiné plochy

3E12 Toulec

€IN: Vyrob toulec na $ipy

a pouzdro na luk z kiize
nebo kozesiny a ozdob jej
jednoduchym indianskym
zpusobem

VELKY €IN: Totéz, ale toulec
ozdob vysivkou na

ploge 150 cm?

oreze jednou a pak druhou velikosti, $pi¢ka kopi-
ruje tvar hrotu, na rozdil od obyéejného orezavat-
ka na tuzky neni pak tak koénicky a $pic¢aty a hrot
hezky sedi), nalepi hrot, na druhém konci ty¢ky
udélaji zarez na tétivu, nalepi pirka a omotaji je-
jich konce.

Toulec — na svych 5 $ipt si kazdy vyrobi jedno-
duchy toulec z platna (pouzivame opét platno, ze
kterého se silo typi). Je to obycejny obdélnik (pyt-
lik) na délku $iptt s uchem.

Taska z deky pfes rameno — jednoducha taska
obdélnikového tvaru s uchem pres rameno usita
z nemocnicni (¢i jiné podobné) deky. Hodi se napft-
na tabore, kdyz jdeme do lesa néco hrat a potiebu-
jeme sivzit s sebou papir, tuzky, karti¢ky, provazky
apod. Nékteré déti ji vyuzivaji i na cestu do vlaku
na svaéinu.
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INSPIRACE PRO KMENY *  Siti mokasin(i (1), Vyroba dievénych zvi¥atek (2), Takzvané latrynky“— jednoduché
sandalky (3), Peceni na tabofeni (4), Program kovarny na fafe v Michalovych horach (5), Vyroba rawhide kapes (6),
Vyroba mostd (7), Peceni hadu (8). Foto 1-3 poskytl kmen Bobr(, foto 4-8 dodal kmen Walden.

téma

Obleceni si déti vyrabéji doma dle instrukei, které
jim poskytujeme. U mensich déti se vétSinou musi
zapojit rodic¢e. Starsi déti jednoduché obleceni
zvladnou samy. Tyka se to i kapote.

Mokasiny — vyrabime z jelenice. Casto se stane,
ze dité zacne $it mokasiny, a nez je dokon¢i, tak
z nich vyroste. V takovém pripadé je obvykle da-
ruje svym mlad$im/mens$im kamaradim a zaéne
znovu. Rika se, ze opakovani je matka moudrosti,
takze si aspon hezky zazije vyrobni postup, udé-
la radost mensim kamaradtm a nasledné se stava
odbornikem, ktery ostatnim rad s vyrobou poradi.

V ramci nasi celoro¢ni ¢innosti se nevénujeme
pouze vyrobé povinné vybavy, ale i riznym dal$im
doplnkam nasi (nejen tdborové) ¢innosti. Vyrabéli
jsme si tak napt. lakrosky, lovcovy lampicky, platé-
né pytliky, do kterych jsme si dali svisti zuby.

Lakrosky — vyrabéli jsme je z ofezanych mla-
dych smréka. Ohybaji se do pozadovaného tvaru,
nechavaji vyschnout, nasledné se orezavaji a vy-
plétaji. Radost z vyroby byla. Ke hi'e pouzité byly.
Ale jsou docela kitehké, snadno se zlomi a ne vzdy
se povedl vyplet ¢i spravny ohyb. Nakonec jsme na
bézné hrani poridili duralové polotovary. Na téch
jsme si pouze domotali rukojeti a pouzivame je
misto dfevénych.

Lovecovy lampi¢ky — z koupené ¢ervené hliny.
Vyrabéli jsme je na tabore, kde ndm hezky posvi-
tily na zavére¢ném snému.

Svisti zuby — vyrobené z modelovaci hliny. Kazdy
ma set dvou vétsich a mensich zubq, které si ozdobi
vlastnimi znac¢kami. Oznacovali jsme vytlacovanim
a pripadné barvenim. Pouzivaji se k indianské hre.

Ob¢as vyrobime i néco, co ndm nezustane dlou-
ho ¢i viibec, ale neznamena to, Ze z toho mame
mensi radost. K takovym patfi napi. setontv hr-
nec, pe¢eni, vareni, razné stavby, at uz typi, ini-
ti, susaku, pristfecht nebo napt. vora, které maji
prevézt po vodé oheni.

Pedeni hadi — z jednoduchého tésta se vyrobi
valecek, ktery se navine na klacek a opec¢e nad
ohném. D4 se to zvladnout napt. i na jednoden-
nim vyleté. Staéi vzit kotlik, vodu, hladkou mou-
ku a gurmani nezapomenou na $petku soli. Pak uz
staéi jen najit nebo vyrobit ohnisté a klacky.

Zajimaji nas i riizné postupy. Zkouseli jsme kon-
struovat mosty a zjistovali, kolik jaka konstrukce

unese zatéze. Snazili jsme se pfijit na postup, ja-
kym Santini naprojektoval svou hvézdu na Zelené
hore. Walden si také vyzkousel program Kovarny
na Fare v Michalovych Horach a byli jsme nadseni.
Vrele doporuc¢ujeme.

K tematickym vyrobam patfi vino¢ni ozdoby —
mame papirové i koralkové, lepili jsme a zdobili
pernikové chaloupky, vyrabéli lampiony ze sklenic
a podzimniho listi, vystfihovali eskymacké bryle
pro cestu na jizni pdl (z kartonu a byly na gumié-
ku), vyrabéli sSumavského skritka Durandla i Kra-
konose a nechybéla ani vyroba notyska.

Zkouseli jsme konstruovat
mosty a zjistovali, kolik jaka
konstrukce unese zatéze,
nebo jsme se snazili prijit

na postup, jakym Santini
naprojektoval svou hvézdu
na Zelené hore.

V nasem kmeni jsme zatim schopni vét$inu
materialu a pfipadné vybaveni na vyrobu zajistit
z dotaci (dékujeme za finanéni podporu MSMT,
MHMP a MC Praha 6). A jelikoz je pro nas dulezita
v ramci ¢innosti i spoluprace s rodi¢i nasich déti,
abychom se v$ichni navzajem poznali, vyrabéci
akce jsou pro tento el skvélou prilezitosti. At uz
vikendové, kde je ¢as i tfeba na prochazku po oko-
li a posezeni u ohné, nebo jednodenni v klubovné.

A tak bych mohla pokraéovat. Je toho spousta
a stale se snazime pridavat nové vyzvy, abychom
ziskavali a procvi¢ovali svou zru¢nost a tésili se
z novych krasnych dopliiki do vybavy.

Prejeme i vam s chuti do toho!

EVA BERANKOVA, Klok3a z kmene Walden

* Dalsi inspiracni fotografie z ¢innosti kmene Walden
naleznete na vnitini strané obdalky na konci ¢asopisu.
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Vydélavani rybich kuzi

Text: HELENA CHOCHOLOUSKOVA, Kanyapi
Foto: Autorka a TEREZA SMEJKALOVA

Kdyz jsme se pred par
lety s kamaradkou
Terezou z KopfFivové
spolecnosti pustily do
objevovani starych,
pozapomenutych

a podivnych femesel,
nejvyssi mety byly pro
mne vydélavani rybich
kazi a vyrabéni latky
z jehlidi.

Vrhly jsme se na ryby. Nemohla
jsem pochopit, jak miize néco
tak kiehkého, co se trha doslo-
va samo, byt vydélano do pev-
ného a pouzitelného kusu kuze.
Ale Tereza nasla izasnou kanad-
skou lektorku tradi¢nich reme-
sel Janey Chang, ktera se s nami
o tuto dovednost podélila. Vazné
to §lo. A je to jednodussi, nez by
jeden cCekal.

Samotnou rybi kazi ziskavam
z losostl v supermarketu, kde se
daji koupit velké filety, ale Gapl-
né stejné dobi'e zafunguje i mala
porce nebo cela ryba, koupena ¢i
ulovena.

Prvnim krokem je stazeni
kaze ze syrového masa, jakako-
li tepelnd dprava ji samoziejmé

znehodnoti. V zasadé se da fici,
ze az do vy¢inéni by kiize nemé-
la prijit do styku s vodou teplej-
$i, nez bylo prirozené prostredi,
kde ryba zila. Pak kazi oSkrabu
z obou stran nozem, ¢imz od-
stranim Supiny a tuk na vnitfni
strané. Syrova kuze je prekva-
pivé pruzna a neni velké nebez-
pecdi profiznuti, pritom je tak
tenkd, ze nékdy doslova vidim
stal skrz ni.

Potom je tieba ji dtikladné od-
mastit a umyt v mydlinkach, ja
pouzivam obycejny prostredek
na myti nadobi. Je fajn si uz pre-
dem pripravit lazen, ve které se
bude kuze ¢init, aby stihla porad-
né vychladnout — jde o obyc¢ej-
ny silny ¢aj. V zdsadé lze pouzit




jakykoliv zdroj tanint, zkousela
jsem na netu zakoupeny taninovy
prések ze Skumpy a proces probé-
hl rychleji, jen ta vané byla jina.

Kdyz se ¢ini silnéjsi kaze, je
treba zacit slabsim nalevem, pro-
toze taniny mohou prili§ zatah-
nout horni vrstvu kuze a nalev
nepronikne pod ni. U tenké rybi
kuze to idajné neni tieba resit,
ale radéji za¢inam slabsim néle-
vem a druhy den jej vyménim za
¢aj silny ,,jako kdyz kopne kan“.

Aby se v kuzi nerozdovadé-
ly bakterie, které by ji znicily,
pridavam do néalevu sul. Na je-
den hrnek ¢aje dam klidné 1zici
nebo dvé.

Kdyz si kaze plave v hrnku, je
dobré ji chvili poradné michat,

namét na ¢innost

aby taniny pronikly v§ude, a ten-
to ritualek opakovat kazdy den
nebo zkratka kdykoli jdete ko-
lem. Cichem kontroluji, Ze se ne-
déje nic divného, a ob¢as nalev
vyménim.

Po jaké dobé je kuize vy¢inéna?
Zhruba po tydnu az 14 dnech.
Obecné se doporucuje z kiize po
vy¢inéni kousek odfiznout a po-
divat se na fez, zda neni uvnitr
jesté svétla, tj. nevylinéna.
U tenké rybi kaze to neni prav-
dépodobné, ale u silnéjsich jde
o dulezitou kontrolu.

Poslednim krokem celého pro-
cesu je mékéeni. KuiZi je tieba vy-
susit, aby byla pouze vlhka4, vetfit
do ni kvalitni olej nebo smés ole-
je, tekutého mydla a vajeéného
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zloutku a pak zmoulat, mnout
a vytahovat. Pokud nechate
kazi pred mékéenim uplné vy-
schnout, ztvrdne. Pak je potteba
ji znovu namodit a projit proce-
sem mékéeni s olejovou smési.

Ac¢ jsem tento skill povazova-
la za néco totalné neobvyklého,
zjistila jsem, ze diky Janey, ktera
se jej naucila od Lotty Rahme, se
postupné stal v bushcrafterské
komunité docela rozsirenym.
Kuze se daji i barvit a svou $u-
pinovinou strukturou oteviraji
celé nové svéty tvorby efektnich
vyrobki: od vacku a $perka az
tfeba po boty.

A pristé bude na radé ta latka
z jehli¢i.

SEZNAM INGREDIENCi

e syrova rybikdze

o silny caj

o sul

« olej (vajecny Zloudek,
tekuté mydlo)

UZITECNE LINKY
Tereza Smejkalové neboli
Atalanta, geolozka, ktera
experimentuje s pvodnimi
technologiemi a zkousi je

v nejriznéjsich rukodélnych
projektech:
www.facebook.com/
landscapetocraft

Specialistka z Kanady na
zpracovani rybich kazi
Janey Chang:
www.janeychang.ca

Kratochvile se drevem

Aneb jak se zabavit,
kdyz ve Finsku
padaji nekonecné
provazy desté

Text: PETR VILHELM, Willy
Foto: archiv autora

Rukodélna cinnost

k praktické lesni
moudrosti patFi

a prace s noZzem je
snad vibec jednou
ze zakladnich
dovednosti kazdého
woodcraftera.

A proto jsem pro dnesek zalo-
vil ve svych starsich vyrobcich
a zkusim k tomu popsat pribéh,
jak jsme si kratili ¢as vyrezava-
nim ze dfeva. Pfi jednom nasem
osamélém putovani Finskym
Laponskem pred tficeti lety
jsme se Zenou ¢ekali, az se vy-
prsi nekoneénd ¢ernd mrac¢na
a my budeme moci pokracovat
v planovaném piechodu poho-
fim Hammastunturi. Pristresi
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nam tenkrat poskytl maly ote-
vieny sroubek na biehu jezera.
Po vysu$eni promoklych véci
a prijemném lenosenim jsem
pojal touhu vyuzit plynouci ¢as
nécim uzite¢nym. Ve dievniku
lezela polena z velmi prosmo-
lené a vonavé borovice. Hus-
ta léta a vyrazna kresba dreva
primo vybizela k néjakému
vyrobku. Sedél jsem pred kr-
bem a premyslel, co pékného



vyfezat. V. mé mysli se nahle
vybavily fotografie z jedné kni-
hy vénované starym americkym
srubum. Na obrazcich interiért
tam totiz ¢asto byla na krbové
rimse umisténa velmi realistic-
ky vytezavana kachna ze dfeva,
v zivotni velikosti. Vétsinou to
byly jiz staré antikvarni kous-
ky, které se pttvodné pouzivaly
jako néastraha pro lov kachen.
Tyto témér vérné kopie kachen
se umistily na hladinu jezera
a s pomoci provazku a oltvka
¢i kamenu byly ukotveny tak,
aby vytvarely malé hejno. Né-
kde opodal se zamaskoval lovec
vybaveny vabni¢kou, kterou na-
podoboval hlasy onoho druhu
kachen. Kdyz kolem letici hej-
no zaslechlo zvuky svych pri-
buznych a na hladiné spattilo
druzky, snadno se nechalo zla-
kat a pristalo mezi nimi. Pak uz

namét na ¢innost

Skrz dvere byl Gzasny vyhled
na jezero, na jehoz hladinu
padal nekonecny dést.
Protéjsi bieh byl lemovan
velkymi kameny a Fidkym
borovym lesem. V ném se cas
od c¢asu objevilo malé stado
pasoucich se sobu.

lovei vyzbrojeni brokovnicemi
mohli za¢it lovit. Neni divu, Ze
je na mnoha starych dfevénych
kachnach vidét spousta do po-
vrchu zarytych broki.

Néahle mi bylo jasné, co budu
vyrezavat. Vzhledem k tomu, Ze
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jsme pred sebou méli jesté dlou-
hou trasu divoéinou, rozhodl
jsem se pro vyrobu dvou ptaka
mensi velikosti. Volba padla na
typické obyvatele zdejsi priro-
dy — potapku rohaé a potéaplici
severni. Mél jsem s sebou maly

atlas ptakuy, a tak jsem si s po-
moci obrazkua vytvoril zakladni
siluetu a pak uz jen postupné
dotvarel celkovy tvar a detaily.

Byly to dva pohodové dni —
kvuli dostatku svétla jsme se
zenou sedéli na $palcich hned
u otevienych dveri, v krbu pras-
kalo a teplo ohné nas hralo do
zad, srubem vonél horky ¢aj
a k veceru dokonce doslo i na
livance s ¢erstvymi brusinkami.
Skrz dvere byl Gzasny vyhled na
jezero, na jehoz hladinu padal
nekoneény dést. Protéjsi bieh
byl lemovan velkymi kameny
a ridkym borovym lesem. V ném
se ¢as od ¢asu objevilo malé sta-
do pasoucich se sobti.

My dva jsme spolu za ten ¢as
prohodili jen par slov — uzivali
jsme si ticha a absolutni samo-
ty. Zatimco moje dilo jen po-
malu nabiralo tvar, Zena z kusu

namét na ¢innost

borového polinka zacala vy-
rezavat malou, asi tfi éi étyfi
centimetry velkou kuli¢ku — mi-
mochodem, kdo jste si jen s po-
moci noze nezkusil slozit tuhle
zalesackou maturitu, tak vam
to viele doporuduji.

Pak se koneéné zacaly trhat
mraky a kdyz se k veéeru ne-
sméle objevilo slunce, védéli
jsme, ze zitra zabalime batohy
a vyrazime dal.

Doma v polici knihovny ted
mame vystavenou péknou
drevénou kuli¢ku umisténou
v kusu starého dreva, které le-
zelo na biehu jezera. Vedle jsou
dvé malé plastiky vodnich pta-
ki. To vée nam pripomind onen
pomaly ¢as, prozity v poné-
kud nostalgické a zachmurené
atmosfére destém zmacené se-
verské tajgy.
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PLNIME CINY

3AAS Vyrezavani plastik

Vytez plastiku o velikosti

min. 15 cm nebo 2 vyrobky

mensi:

a) sosku inspirovanou
pfirodnim narodem
(napf. kacina kmene
Hopi);

b) plastiku Zivocicha tak,
aby slo rozeznat, o jaky
druh jde;

¢) plastiku ¢lovéka se
spravnymi proporcemi.

€IN: 1 podminka
VELKY €IN: 2 podminky



rozhovor

KDYZ NECO
DELAM. CHCI TO
DELAT PORADNE.

Rozhovor s Jifim Mackem, Ciksikou

Text; MAGDALENA DVORAKOVA,"Waki
Foto: Archiv Jifiho Macka

rozhovor

Zaénu tim zakladnim, jak ses vlastné dostal

k vandrovani, k woodcraftu?

K woodcraftu jsem se dostal pres Neskenon a k Nes-
kenonu jsem se dostal pro svoji predchozi skaut-
skou ¢innost, takze vlastné uz od détstvi se pohybuji
v téchto sférach, protoze Neskenon se povazoval za
oddil jak skautsky, tak woodcraftersky — samoziej-
mé v dobach, kdy ani jedno nebylo povolené. A pro-
toze v Neskenonu se délal woodcraft, skauting,
indiani i tramping, méli jsme k trampingu velice
blizko. Jezdili jsme na Brdy, stavéli jsme si tam pri-
stie$ky nebo i sroubky.

Co Ze ses dal nejprve na skauting, k tomu té
privedli rodice?

Rodice, ale hlavné muj déda, byli velci sokolové, tak-
ze mé v Sesti letech dali do Sokola, coz mé velice ne-
bavilo. Hledal jsem cestu, jak z toho zdrhnout, tak
meé nasi dali do skautu, a ten uz mé nastésti bavil.

Kolik ti bylo, kdyzZ ses dostal do Neskenonu?
Do Neskenonu jsem se dostal v $estnacti, ale prred-
tim jsem mél za sebou dva oddily, kde se taboftilo,
spalo ve stanech ¢i pod $irdkem a podobné. Jedno
byl takovy utajeny skautsky oddil, ten druhy byl
v roce 1968 uz legalni. Ten utajeny se tehdy jmeno-
val AZKG (podle Télovychovné jednoty, pod niz se
schovaval) a pozdéji se z ného stali skauti, tusim ze
stiedisko Sipka, ale tam uz nemam informace.

Jestli se dobfe pamatuju, byl jsi i nacelnikem
Neskenonu?

Byl jsem nacelnikem tfi roky, protoze v Neskenonu
tehdy bylo zvykem, ze kmen vedli vesmés lidé bé-
hem vysokoskolskych studii a kdyz dostudovali, tak
to predali zase mladsim.

V roce 1982 jsi stal u zrodu Spoleéenstvi kmend
a ohnivcd. To byl na tehdejsi dobu pomérné
odvazny pocin, o co presné slo?

Neskenon mél docela propracovanou symboliku
a systém motivace ,indianstinou“. Ale ta spous-
ta tradic mé jako nacelnika docela svazovala. Citil
jsem, ze néco bych délal jinak, ale v Neskenonu to
prosté neslo. Potom jsem se seznamil s oddily, které
se pokousely budovat néco po vzoru Neskenonu. Za-
¢al jsem s nimi spolupracovat a zkouset s nimi délat
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MALEBNOST

Nejradéji chodim v zeleném,
coz je barva vsech, ktefi se
chtéji v pfirodé nenapadné
pohybovat — vidét a nebyt
vidéni, a zejména je to
tradicni trampska barva,
tedy pro mé dilezity prvek
malebnosti.

to ,tak trochu jinak®, jak bych to délal v Neskenonu,
kdyby to $lo. Téch oddilt/kment pribyvalo, chté-
ly taky délat vigilie a udilet lesni jména, chtély mit
ohnivce. Zacali jsme citit, ze se tomu musi dat néja-
ka pravidla, aby nékde nase myslenky prili§ nepie-
krucovaly. A tak vlastné z nékolika kmentt vzniknul
Midewiwin. A protoze to bylo v dobé, kdy zakladat
néjakou organizaci oddil by bylo o kriminal, tak
jsme vytvorili ,spoleéenstvi ohnivea“. Myslim, ze
Midewiwin zanechal vyrazné stopy i v Lize pfi jejim
formovani po roce 1989.

Na taboreni ale nechodis zrovna v indianském.
Pro¢?

Kdyz néco délam, chci to délat poradné a nemam
rad parodie. A protoZe nosim vousy, coz neodmys-
liteIné patfi k mému trampskému a cestovatelské-
mu stylu zZivota, tak délat ze sebe vousatého indiana
bych citil jako parodii. A proto radéji chodim v ze-
leném, coz je barva vSech, ktefi se chtéji v prirodé
nendpadné pohybovat — vidét a nebyt vidéni, a ze-
jména je to tradi¢ni trampska barva, tedy pro mé
dulezity prvek malebnosti. Ostatné, kazdy vnima
onu proklamovanou ,,malebnost“ trochu jinak. Pro
mé je malebnost zejména nezajizdét auty k typim,
kdyz si mohu véci kousek odnosit, uvitat rano vy-
chod slunce jako stati woodcraftefi (a nezpivat
ranni pisen skoro v poledne), nesajnit vecer mezi



rozhovor

krasné osvétlenymi stany studenym svétlem ¢elovek
a tak déle.

Tvoje prvni pfezdivka byla Mlok, jak se z Mloka
stal Ciksika?

V Neskenonu, tak jako jinde, byli starsi a zaslouzilej-
$i ¢lenové vybirani na zkousku vigilii, po niz si mohli
vybrat lesni nebo indianské jméno. A protoze tehdy
byla ve kmeni velice popularni ¢etba Tecumseha, tak
podle jedné postavy z této knihy jsem si zvolil nové
jméno.

Mlok — prepokladam, Ze to je pivodné skautska
prezdivka...

Ano, to bylo ze skautského obdobi, kdyz mi bylo né-
jakych tfinact. Byl jsem pfipravovat slibovy ohen
a kdyz prijeli ostatni, porad jsem jim li¢il, Ze cestou
potkame mloky, coz se taky stalo, ja dostal svoji prv-
ni pirezdivku a ono tidoli za Revnicemi oddil pojme-
noval ,,Mlo¢i udoli“.

Tématem tohoto &isla je ,,myslici ruka“. Ty sice
tvrdis, Ze jsi v této kategorii odstrasujicim
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pfikladem, ale rada bych ti oponovala. Nema-
luje$ obrazy ani nevyrabis véci na taboreni, ale
kdykoliv jsme méli nékde na vandru problém

s kolem, lodi nebo ¢imkoliv, obratem sis poradil
a umél to opravit. A navic jsi fotograf a vyborny
grafik — kolik knih a zpévnika jsi vlastné stvofil?
Umél bys to jesté spoditat?

Hodné... v knihovné je toho na $itku asi 1,80 m.

Je néjaka, ktera byla ofiSek, nebo na kterou jsi
obzvlast pysny?

No, tak py$ny jsem na ty knihy, kde jsem délal ne-
jen sazbu, ale byl jsem i autorem, coz je Tdborime
v typi a prirué¢ka Toulavd country kytara. Obé
knihy mély celkem asi étyfi vydani. Jinak zajima-
véa byla tfeba kniha Seton v Praze, kterou napsal
Biminiji. Tam se hodné spéchalo, délal jsem tam
sazbu za nékolik malo dni a musel jsem se vypo-
radat s desitkami dlouhych poznamek pod ¢arou
araznou grafikou, tak to bylo taky zajimavé. A pak
samoziejmé sazba zpévnika, protoze sazba not je
néco velmi specifického, coz zas tak moc lidi nedé-
14 a co mé docela bavi.

rozhovor

CIKSIKA

Tehdy byla ve kmeni
velice popularni éetba
Tecumseha, tak podle
jedné postavy z této knihy
jsem si zvolil nové jméno.

Ty jsi také stal u prekladu Laubinovy knihy
Indidnské typi v roce 1978.

Laubin, to bylo velké $tésti, protoze u nés jsme v té
dobé méli o typi informace pouze z obrazka v Se-
tonové Knize lesni moudrosti. Jenze Seton tam ne-
zdaraznil, Ze se jedna o détské typi na hrani a ze
ty rozméry se nedaji jednoduse zvétsit a délat pod-
le toho tfeba pétimetrové typi, takze jsme zkouseli
viceméné slepé uli¢ky a nebylo to ono. No a potom
muyj tata, ktery jezdil po svété na védecké konfe-
rence, mi z Ameriky pfivezl Laubinovu knihu, coz
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K Foto v Gvodu ¢lanku:
Vylet do Grénska v roce 2006

& Zleva doprava:
Ciksika jako obvykle s kytarou,
na Brdech spolec¢né s Waki
v roce 2005 « Na cyklovyleté
v Rakousku, 2010

byla naprosta bomba. Z ni jsme zjistili, jak se ma
typi spravné délat a stavét a Ze jsme to do té doby
délali $patné. S kamarddem Tarhou jsme se vrhli na
preklad. Zprvu dost neumély, protoze jsme zapasi-
li s angli¢tinou a prvni verze vznikla jen v nékolika
exemplarich psanych na stroji pres pruklepak. Poz-
déji se to vydalo uz 1épe prelozené v ramci samizda-
tua potom, na zakladé této knihy, jsem mohl napsat
Tdborime v typi.

Pamatuju se, Ze jsi v souvislosti s tim prvnim,
neumélym prekladem zminoval néjakou
prekladatelskou perli¢ku, co presné to bylo?
Na to jsme nastésti ¢asem prisli, ale v knize byla vaz-
ba ,Nowadays Indians“, ¢ili sou¢asni indiani, coz
jsme prelozili jako Indidni kmene Nowadayu. Pak
jsme nastésti véas zjistili svij omyl.

A co déla Tarha, se kterym jsi Laubina
prekladal?

Tarha je o rok mladsi nez j4, stale jezdi na vandry,
obcas se vidame.

Kdyz uz jsi zminil ty vandry: lyZujes, jezdis na
kole a na vodu, na vandry, procestoval jsi kus
svéta. Které misto tebe nejvice oslovilo?
Oslovil mé Rim, protoze jsem tam rok zil, takze
k tomu mam velice blizko. Oslovil mé taky Nep4l,
Kathmandda. To je misto, které si ¢lovék bud napros-
to zamiluje, nebo ho naprosto nesnasi. A ja jsem pa-
tfil mezi tu prvni skupinu.

Co se tyce tvého Zivota v Italii. Vim, Ze mluvi$
plynné italsky, jak ses tam vlastné na rok ocitl?
Kdyz jsem byl kluk, tak tam byl tata na rok na sta-
Zi na univerzité. Byli jsme tam s nim cela rodina
a kromé toho, ze jsem tam chodil do $koly, jsem
tam chodil i do skautu, takZze mam takovéto zakla-
dy z détstvi a od té doby se snazim si italstinu stale
udrzovat.



rozhovor

Mluvis italsky, némecky, anglicky a rusky;, jestli
se nepletu?
No, tak k rustiné uz se moc nehlasim, ale némec-

ky, italsky a anglicky mluvim. I kdyz samoziejmé
gramatika pro mé nikdy nebyla to nejdtlezité;jsi,
takze asi nemluvim gramaticky aplné spravné, ale
domluvim se.

Vim, Ze rad ochutnavas rizné netradi¢ni
pochoutky, co nejbizarnéjsiho jsi v Zivoté
jedl? A je néco, co jsi jesté neochutnal

arad bys?

Nedavno jsem na Sicilii jedl moiské jezky, to bylo
zajimavé, jinak samoziejmé rtizné Cerviky, broué-
ky, kobylky. A z vétsich zvitrat jsem ochutnal tfeba
pizmoné nebo bobra. Jesté bych rad ochutnal véci,
které se u nas bézné jedly pred staletimi, to zna-
mena veverky, vrany, ko¢ky a podobné. Diiv to bylo
bézné, ale dnes uz je to nedostupné. Jinak jsem
jako kluk dokonce jedl velrybu — v sedmdesatych

28

KAPELA

Ja vzal krosnovy nosic, na
néj jsem privazal kontrabas,
vedle ného usarnu a vyrazil
jsem s osadou. Dali jsme se
dohromady a kdyz se pak
zalozila kapela Pabérky,

tak jsem v hrani s nimi
pochopitelné pokracoval.

S kapelou jsme hrali nejen na
pédiich, ale i u ohnq, jezdili
na vandry, spali pod sirakem.

& S kapelou Pabérky na Brdech, v Fijnu 1989

> Ciksika na treku pod Mount
Everestem, 1997

letech se jesté dala v Praze koupit, coz uz malokdo
vi. Ve Vodi¢kové ulici byl obchod Frionor, a tam
méli mrazené velrybi maso.

Léta jsi basistou kapely Pabérky, hrajes na
kytaru, ukulele — po kom jsi tenhle talent
zdédil?

Tata byl amatérsky operni zpévak a hral i na pia-
no. Zpival velmi dobte, na rozdil ode mé, ja zpivam
mizerné. A rodi¢e mé jako milovnici hudby kromé
Sokola donutili chodit do piana, coz bylo velice
otravné, protoze ta vyuka tehdy nebyla vilbec za-
7ivna, takzZe jsem toho po tiech letech nechal a az
do patndcti jsem o hudbé nechtél ani slyset. Az
potom, kdyz se v oddile hralo na kytary, tak jsem
se k tomu dostal zase zpatky. Navic jsem si rikal,
ze kdyZ uz nezpivam dobre, tak aspon budu hrat
na kytaru, zakousl jsem se do hry na kytaru, pak
jsem chodil i dva roky i na klasickou kytaru, pti-
bral jsem basu a dalsi néastroje.

rozhovor

Jak ses dostal do Pabérkad?

Do Pabérk jsem se dostal tak, ze Marko Cer-
mak, ktery uz byl piesycen profesionalniho hrani
u Greenhornu, zakladal kapelu s pracovnim na-
zvem Lesni band a mél predstavu, Ze se bude jez-
dit na vandry a hrat. Shanél basistu, ktery by byl
schopny jezdit na vandry s kontrabasem na zadech.
A kamarad Kristak, jehoz syn Rosta Capek alias
Rendl byl v Neskenonu, mé Markovi doporucil. Do-
mluvili jsme se, ja vzal krosnovy nosi¢, na néj jsem
privazal kontrabas a vedle ného usarnu a vyrazil
jsem s osadou. Dali jsme se dohromady a kdyz se
pak zalozila kapela Pabérky, tak jsem v hrani s nimi
pochopitelné pokracoval. S kapelou jsme hrali ne-
jen na pédiich, ale i u ohiity, jezdili na vandry, spali
pod sirdkem. Dneska uz jsou lidi starsi, takze kape-
la jako celek takhle nejezdi, ale stale hrajem.

Za ta léta, co té znam, jsi nikdy nevyslovil
néjaké vulgarni slovo, a to ani v opravdu
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vyhrocenych situacich — jak to vlastné délas,
Ze dokazes za kazdé situace reagovat s gracii?
Nevim, nevim, jestli to neni spi$ doklad tvého
horsiho sluchu, protoze ob¢as mi taky néco utece
a ob¢as mé néco namichne. Ale snazim se vidét na
vécech to lepsi, ovladnout se a netrapit se problé-
my, kterych je v zivoté dost. Spi$ se snazim rado-
vat se z véci kolem sebe.

Slo ti b&hem tvych cest nékdy o Zivot?

Musim fict, Ze jsem mél vzdycky hodné kliku. Byl
jsem dost dobrodruh, jezdil jsem stopem kam to §lo
po Evropé, lezl sdm po horach a byl jsem ¢asto v si-
tuacich, které by mohly byt nebezpeéné, ale i kdyz
jsem hodné riskoval, o zivot mi nikdy neslo. Samo-
ziejmé, vidél jsem na cestach par medvéduq, ale ne
tvari v tvar. A zazil jsem i par lavin, ale mél jsem
vzdy vic $tésti nez rozumu, nikdy nepadaly primo
na mé, ale kousek vedle. Stejné tak jsme méli kli-
ku v Neskenonu, Ze jsme si obéas poustéli pusu na



rozhovor

$pacir a nastésti mezi ¢leny a jejich rodici neby-
li Zaddni udavaci, a¢ v té dobé bylo udavac¢tt hod-
né, takze jsme tim nasim ilegdlnim skautingem
a woodcraftem docela dobte propluli.

Vim, Ze si poctivé vedes deniky. Neni to tak
dlouho, co jsi na Kosaku vybalil ¢okoladu

a slavili jsme tvoji 2500. noc v pfirodé? Kolik
jich mas za sebou k dnesku?

Na to se hned podivam... 2631 noci v pfirodé.

Jesté bych se chtéla dotknout tématu Ligy lesni
moudrosti, jsi spokojeny s tim, jak dnes Liga
funguje, jakym smérem se ubira?

Povazuju za dobré, Ze jsou ve vedeni mladsi, aby
liga neustrnula. I kdyZ my star$i mame samoziejmé
predstavy, jak by to mélo vypadat, tak plné akcep-
tuju, ze to nemuze byt podle nés, ale podle mlad-
gich. A ti do toho musi davat to svoje, protoze kdyby
vSechno urcovali starci, tak by to nebylo dobré. To
jsem zazil po roce 1989, kdyZ se obnovoval skauting.
Tam téch starych ¢inovniki bylo hodné a byli spi$
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brzdou. Na rozdil od Ligy, kde to rozjizdéli spi$ mlad-
$i. Takze si uvédomuju, Ze by nebylo dobré byt brz-
dou a at to mladi délaji tak, jak oni umi a citi, ze by
to mélo byt. Navic dalsi véc je, ze dnes obecné maji
déti mensi fyzickou zdatnost, nevydrzi toho tolik
a je nutné je vic zabavit neZ na né klast velké na-
roky. Takze takova ta disciplina, fyzicka naro¢nost
a kazen, co se objevuje ve Foglarovych a Zapletalo-
vych knizkach, to by dneska uz asi moc nefungovalo.

Myslis si, Ze, je presto néjaka hranice, za kterou
by format ligy nemél jit, aby to porad jesté byl
woodcraft?

Aby to byl woodcraft, tak je potfeba ctit Setonovy
ideje, musi tam ztistat Setontwv cil, byt ty cesty, jak
k nému dojit, se mohou trochu lisit. Stale je dulezi-
té, aby to byl pobyt v pfirodé. Woodcraft neni o tom
sedét doma a néco vyrabét. Pokud nékdo netaborti,
o vikendech nikdy nespi v lese a nezazil tyhle véci,
tak to u mé neni woodcraft.

Ciksiko, moc ti dékuiji za rozhovor.

KDO JE JIRI MACEK

Ciksika prosel za svij Zivot mnoha
oddily a kmeny, skautskymi,
tabornickymi i woodrafterskymi.
Roku 1990 stal u zrodu obnovené
LLM, kterd ma diky nému vyborné
zpracovanou Knihu orlich per

pro Malou 67i, je spoluautorem
Svitku brezové kiry, Ohniveckého
wampumu, Samanské praxe

a raznych samizdatovych
Zapisnikd orlich per v ramci
Midewiwinu. Dodnes je aktivnim
denem UROP.

& Ciksika na Putovanf skiitkd
v roce 2023

Zivotni prostiedi

Jak se vyznat
v ekoznackach?

Cil environmentalniho
znaceni nejraznéjsich
vyrobkd je podle
Ministerstva Zivotniho
prostredi ,,povzbudit
poptdvku a nabidku
takovych produktii,
které zptisobuji

mensi tlak na

Zivotni prostredi®.
Jenze typicky cesky
spotrebitel zna mozna
tak oznaceni Fair
Trade, moZna tusi, co
to znamena, a zaroven
na néj odevsad kFici
lehceji stravitelna
slova jako pfirodni
nebo udrzZitelny.

Text: KAROLINA KUPKOVA
Foto: Archiv redakce

Co tedy ty obvykle zelené ob-
razky a loga znamenaji? A mo-
hou byt zavadéjici?

Znacek a certifikatt vyrob-
ku existuje cela rada. Jsou Ces-
ké, evropské nebo celosvétové
a maji nejraznéjsi zameéreni
a kritéria — nékteré fesi envi-
ronmentalni dopady, jiné spise
socialni dopady a etiku a mno-
ho z nich doklada hlavné kvali-
tu. Proto, a taky kvili zaméreni
této rubriky, se tu spole¢né po-
divame hlavné na ty ,,eko“.

I v tomto pripadé nicméné
nastava problém. V Cesku to-
tiZz mame hned tfi typy envi-
ronmentélniho znac¢eni vyrobka
a jasné rozpoznatelny je vlast-
né jen ten prvni. Jde o klasické
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ekoznacky a (pokus o) jejich

prehled najdete na dalsi stran-
ce. Prestoze jsou odli$né, plati
pro né dvé spole¢na kritéria: je-
jich pouzivani je dobrovolné, vy-
uzivaji se hlavné pro marketing
a posuzovani probiha za pomoci
nezavislych tietich stran.
Druhym typem znaceni je
takzvané vlastni environmen-
tdlni turzeni, které je zaroven
nejvice problematické. Jde ty-
picky o pojmy jako biologicky
degradovatelny nebo recyklo-
vatelny, které na vyrobcich na-
jdeme velmi ¢asto, stejné jako
prirodni nebo Setrny. Jde pou-
ze o tvrzeni vyrobce, které
sice ma byt schopny dolozit,
ale nikdo jej nekontroluje. Na
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Zivotni prostredi

spotiebitele nicméné funguje
1épe nez nékdy ne uplné jasné
symboly a znacky, a proto se té-
mito slovy hemzi lecjaky obal.

Na pocatku roku na tento
problém zareagoval také Ev-
ropsky parlament, kdyz schva-
lil smérnici, ktera ,,lakovani na
zeleno“ zakazuje. Béhem dvou
let si tak firmy, které chtéji tato
slova dale pouzivat, musi opa-
trit prislusné certifikaty. Dru-
hy typ znaceni proto prakticky
vymizi a bude nahrazen pouze
ovérovanym typem prvnim.

Nejkomplexnéjsim typem
je nicméné ten treti, nazyva-
ny environmentdlni prohldseni
o produktu. Vzdy jde o rozsahly
dokument, rozebirajici a hodno-
tici cely Zivotni cyklus produktu
pomoci standardizovanych me-
tod a tietich stran. Tento pro-
ces je vSak natolik slozity, Ze
na samotném vyrobku neni ni-
jak rozpoznatelny. Vysledky se
pouzivaji spiSe na urovni firem,
tfeba pri srovnani jejich envi-
ronmentalnich dopada (sama
jsem s nimi pracovala napriklad
v ¢lanku Skrze Cisté télo v prv-
nim loniském ¢isle).

1) Ekologicky Setrny
vyrobek/sluzba a EU
Ecolabel

Ochrannou znamku a hlavni
ekoznac¢ku Ceska udéluje Mi-
nisterstvo zivotniho prostredi.
Mezi kritéria patfi nejen vyraz-
né nizéi dopad na piirodu a na
zdravi zdkaznika (oproti podob-
nym vyrobkiim a béhem celého
zivotniho cyklu dané véci), ale
také vysoka kvalita. Na urov-
ni Evropské unie ji odpovida
EU Ecolabel. Od roku 1992 je
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spole¢na pro vSechny vyrobce,
dovozce a prodejce v EU, pii-
¢emz na plnéni jejich kritérii
dohlizeji prislusnd ministerstva
zivotniho prostiedi.

2) Modry andél a Sever-
ska labut

V Cesku mohou mit nékteré vy-
robky rovnéz némeckou znac¢ku
Modry andél nebo skandinav-
skou Severskou labut. Objevu-
ji se tfeba na toaletnim papiru,
barvach nebo na pracich pro-
stiedcich a jejich kritéria jsou
velmi podobna ¢eskému Ekolo-
gicky $etrnému vyrobku.

3) BIO — Produkt
ekologického
zemédélstvi

Zelena zebra pro ¢eské vyrob-
ky nebo liste¢ek z hvézd pro
potraviny z EU oznacuje pro-
dukty spliujici podminky zako-
na o ekologickém zemédélstvi.
Ten klade dtraz na cely Zivot-
ni cyklus daného vyrobku — na-
priklad v pripadé masa ma byt
zvite chovano tak, aby mélo pii-
stup ven a ke kvalitnimu krmi-
vu, a zaroveii musi byt zabito
na biojatkach v blizkosti farmy.
Diky tomu jsou kontrolovany
nejen environmentalni dopa-
dy, ale také kvalita zivota zvi-
rat. Do Ceska se véak mnoho
biopotravin dovazi, coz jejich
environmentalni vyznam samo-
zrejmé snizuje.

4) MsC

Certifikat pro ryby a moiské
plody Zijici volné a ziskané udr-
zitelnym rybolovem. Vytvori-
la jej celosvétova organizace

Marine Stewardship Council

a udéluje jej jak pfimo rybaram,
tak zpracovatelim ¢i restaura-
cim. Spotrebiteli ma ukazat, ze
vyrobek pochazi z mist, kde je
o vodni tvory pecovano. V po-
slednich letech je ale organizace
kritizovana, ze nehledi napti-
klad na dodrZovani lidskych
prav u zpracovatel.

5) Regionalni potraviny
Lokalnost potravin ukazuje
hned nékolik znacek, konkrétné
Regionalni potraviny, Chranéné
oznaceni puvodu a Chranéné ze-
mépisné oznaceni. Samy o sobé
zadné environmentalni dopady
neresi, presto mtze byt jejich
vybér Setrnéjsi volbou. Ziskaji je
totiz jen ty potraviny, které byly
kompletné vyrobeny v jednom
kraji ¢i misté.

6) FSC/PEFC

Ochranna znamka a certifikat
pro drevo doklada, ze bylo vy-
tézené legalné a v mistech, kde
se v lesich hospodari prirodé
blizkym zptsobem. To znamena
treba omezovani holoseci nebo
udrzZovani druhové rozmanité-
ho lesa.

7) Fair Trade

Jedna z nejznaméjsich znacek
funguje celosvétove, a prestoze
dohlizi zejména na etiku v mezi-
narodnim obchodé (spravedliva
odména pro vyrobce, fér pracov-
ni podminky), okrajové odrazi
iuroven péce o zivotni prostredi.

8) Rainforest Alliance
Certified a UTZ

Zelenou zabicku na sobé maji ty
produkty, které pochazeji z fa-
rem, kde je bran pri hospodareni

Zivotni prostiedi

ohled na volné zijici zivoc¢ichy.
Organizace Rainforest Alliance
vsak zaroven tyto farmare pod-
poruje, aby o své pozemky chyt-
re pecovali. Propaguje principy
regenerativniho zemédélstvi, do
néjz spada i propojeni zemédél-
ské ptudy a lesa ¢i permakulturni
praktiky, a pomaha tak vytvaret
ekologické produkce. Dohlizi
nicméné rovnéz na dodrzova-
ni lidskych prav a ¢asto pracuje
s puvodnimi obyvateli. Velmi po-
dobné funguje také certifikac-
ni program UTZ, ktery je ovsem
zaméren pouze na kavu, kakao
a ¢aj.

9) Bio textil

V Cesku se nejéastéji setka-
me s certifikaty holandské Fair
Wear Foundation nebo britské
Soil Association. Oba resi hlavné
puvod surovin, tedy zda vyrobek
vznikl ze surovin z ekologického
zemédélstvi. Komplexnéji tex-
til posuzuje znacka Global Or-
ganic Textile Standard (GOTS),
nebot je pouze na téch produk-
tech, které maji minimalizovany
dopad na prostredi v celém svém
zivotnim cyklu, véetné exportu
k zadkaznikovi.

10) Pf¥irodni kosmetika
Cesko ma pro prirodni kosmeti-
ku vlastni narodni zna¢ku CPK
a CPK bio. Obé jsou pouze na
produktech z cCisté prirodnich
surovin, u CPK bio navic musi
minimalné 20 % pochazet z eko-
logického zemédélstvi. Na kos-
metice ale mtzeme najit také
oznaceni Vegan, NaTrue, Ecoga-
rantie nebo HCS, které zname-
naji, Ze vyrobek nebyl testovan
na zviratech.
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duchovni hlad

Dobra vile psat si denik
vétsinou ztroskotava
na utesech rutiny.
Zpocatku jsme nadseni,
poridime si krasny
notes a po par dnech ¢i
tydnech nas ta cinnost
prestane bavit, z psani
se stane povinnost a je

esta deniku

Mam doma velkou
plastovou krabici

a v ni hromady
popsanych notysku.
Jsou to moje denicky.
Hele, tady je jeden

z roku 1986, to mi
bylo deset let. Co

s nimi asi udélaji
moje déti?

Text: JOSEF PORSCH, Abldkela
Foto: Archiv redakce

Cest k osobnimu rozvoji jsou stov-
ky, kazdy ma tu svou a vétSinou je
jich vice. Skvélym nastrojem pro
takovou cestu je psani deniku.
Inspiraci k tomu pojednat o ném
mi byla ma skvéla zakyné Anicka
Rausova, jejiz absolventska prace
v devaté tridé byla pravé o tom-
to tématu. Za to ji dékuji. Ja vSak
budu psat za sebe.

Deniky nas vedou hluboko
do svéta druhého ¢lovéka, at je
to slavny denik Anny Frankové
nebo ten, ktery si pred skoro sto
lety psal m1ij déda. A kdyz si de-
nik pisu sam, pak mi pfinasi mno-
ho vyhod. Denik muize 1é¢it nebo
fungovat jako dusevni hygiena.
Denik pfinasi oéistu mysli: vypi-
$u se z emoci, a tak je ventiluji
a neukladam ve svém téle. Denik
tak zbavuje stresu, pomaha utti-
dit myslenky, organizovat ¢as.
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Ne nadarmo se doporucuje nebo
dokonce predepisuje v terapii.
Denik pomaha zastavit se v pri-
tomnosti toku ¢asu, podporuje
zapamatovani si udalosti v ném.
Umoziiuje ohlédnout se, vratit se
k minulym udéalostem. Denik za-
nechava vas otisk pro budouci ge-
nerace (mozna).

Moje nejvétsi poznani z psani
denikd je toto: jak bohaty, napl-
nény zivot ziji! Kolik se toho dé&je!
Jak je rok ¢asto kratka doba na
zamyS$lenou osobni zménu! A na
druhou stranu: jak se mi stale
vraci podobnéa témata k fe$eni!

Denik vyzaduje silu a odhodla-
ni. Dobra viile psat si denik vét-
ginou ztroskotava na utesech
rutiny. Zpocéatku jsme nadseni,
poridime si krasny notes a po par
dnech ¢i tydnech nés ta ¢innost
prestane bavit, z psani se stane

po vsem.

povinnost a je po véem. Na kaz-
dého funguje néco jiného, ale
pokud jste odhodlani jit cestou
deniku, jsou v zdsadé cesty dvé.
Zaprvé, nedélejte si z deniku
povinnost. PiSte jen vyznamné
udalosti a myslenky, piste jen,
kdyz mate chut. Zadruhé, udé-
lejte si z toho povinnost. Piste
kazdy den, nejlépe ve stejny Cas.
Vymezte si ho na néj — dejte si ho
do kalendare: 19.00-19.15 psani
deniku (éas volte pro zacatek
radéji kratsi). Zapiste si k zapi-
su datum. Noste denik u sebe
nebo jej vezméte na prochazku,
nejlépe do prirody. Nebo si na-
jdéte ¢as na ukor svého telefo-
nu — kolikrat jste dnes vzali do
ruky telefon? A kolikrat denik,
vas$ osobni rozvoj? Pomaha také
najit si partaka pro psani. Kdyz
si dva lidi piSou denik a obcas
si napisi (tfeba pres WhatsApp)
a sdileji, je to jesté lepsi. Obcas si
denikem zalistujte — a to uvidite!
Denik lze samoziejmé psat
iv poditaci anebo online. Kama-
radka si dokonce déla kazdy den

video do telefonu. Ale ja davam
prednost ru¢nimu psani. Pisu si
udalosti, sny, myslenky své i cizi,
vypisky z knih. Kdyz fikam psat,
myslim tim také lepit a kreslit.
Zkuste si na internetu zadat
,bullet journal® a podivejte se na
obrazky, jak se denik da tvofit.
A jak takovy zapis vypada
v mém podani? Tak tfeba zapisy
v dobé, kdy jsem psal tento text.

29.6.2023

Rozluc¢ka s moji 9. tfidou. Uve-
domuji si, Ze to byla nejlepsi
trida, kterou jsem za vsechna
ta léta uc¢il. Vztahy, ochotou,
vsim. Treba vyklizeni tridy byl
vyslovené radostny a spolupra-
cujici zazitek. Julé¢a vedla draz-
bu spole¢ného vybaveni. Adél
s Vaness dokonce tdhly rozlucku
i pro ostatni tridy.

1.7.2023

Uzrdly trresné. Uvédomuji si, jak
mé zahradnic¢eni naplriuje ener-
gii. Kdyz poprvé vykvetly jaho-
dy, které jsem zasadil, byla to
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¢ird radost. Zahradniéeni je ob-

raz zivota — nékteré véci musime
dlouho pripravovat, opecovd-
vat, strihat, zalévat, aby vydaly
své plody. A pak podékovat a ddl
se o0 né starat. Ani¢ka mi jako
vzdy s radosti pomdhala. I tohle
je md radost, nase déti.

Pro ten dobry dc¢inek, ktery
deniky maji, doporucduji vést
k psani denikt uz déti. Samy
se, az budou starsi, rozhodnou,
jestli jim tenhle nastroj slouzi.
Mohou psat stranku v kmeno-
vé ¢i rodinné kronice, samy ¢i
s vas$i pomoci. Mohou usporada-
vat (rodinné) fotoalbum a psat
k nému popisky. Mohou si vést
nékterou podobu turistického
deniku. MoZnosti je mnoho. Po-
kud vas ale zdznamy jakéhoko-
li druhu $tvou a nejradéji byste
vSem ,,deni¢karam® vyhlasili
valku jako Jaroslav Pavli¢ek, do-
porucuji Destrukéni denik Keri
Smithové.

A co vy avase deniky? Napiste
na ablakela@gmail.com.



pfiroda

S OCIMA
“VRENYMA

Text: MAGDALENA DVORAKOVA, Waki
Foto: Archiv autorky

Zna to kazdy, kdo ma néjaké rodinné ¢i pracovni
povinnosti. Na Kosaku je nejlepsi signal na abo¢i vrchu
Homole, kde se my ze skupiny ,,musim se obéas ozvat*

pravidelné potkavame na lovu ¢arek.

Jednou jsem se zrovna
skrabala lesem
vzhiru, kdyz mi padl
zrak na podivny
predmét zapadly

v lesni hrabance.
Nejvic pfipominal
sekeru, respektive
hlavu sekery.
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Vachova, S.: Mineralogie
pegmatit( na Kluci u Filipové
v Hrubém Jeseniku. PFUP;
diplomova prace, Olomouc,
2013.

pfiroda

Nedalo mi to, zaznamenala jsem
si misto nalezu a poptala se zna-
mych. V§ichni kréili rameny, ale
mné ten predmét nedal spat.
Zavolala jsem tedy svoji znamé
archeolozce, zda by artefakt ne-
posoudila.

Kdyz uvidéla fotky, zajasala,
7e se mozna jedna o bronzo-
vou sekeru. Hned ji zajimalo,
kde jsem ji objevila. Domluvily
jsme se, Ze se stavi a ja ji pred-
mét predam, proto-
Ze tvarem to sice byla
jednoznac¢né hlavice
sekery, ale materi-
4l byl kdmen a vtbec
byl ten artefakt ta-
kovy podivny. Nebylo
ani jisté, zda byl opra-
covany lidskou rukou,
jenze ten tvar byl tak
dokonale sekyrovy...

Kdyz znama prijela,
zustala na predmét
prekvapené hledét,
jako prve ja. To, co ji
z fotky pfislo jako jed-
noznac¢ny nastroj, uz zblizka tak
zjevné nebylo. Aby méla jistotu,
vzala ,,sekeru“ na poradu ke
svym kolegiim a radéji i geolo-
gam. Ortel kolegia byl jasny —
jednalo se o hfi¢ku pfirody.

Tady by mohl piibéh kon-
¢it, ale vlastné teprve zadind.
Pani archeolozka totiz z néle-
zu zpocatku jasala i proto, ze
ve vrcholovych partiich kopce
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Homole, ktery se dfive jmeno-
val Klunka neboli Klungerberg
(681 m.n.m.), se nachazi zaji-
mava archeologicka lokalita.
Rozhodla jsem se, Ze si o Homo-
li néco zjistim a ¢ekalo mé pie-
kvapeni. Tento vyrazny kopec
nese stopy lidského osidleni uz
od eneolitu, kdy se zde nachaze-
lo vysinné sidlisté. Pravéké osid-
leni tu bylo odhaleno ndhodné
v roce 1959, kdy tézari nalezli

Tento vyrazny
kopec nese stopy
lidského osidleni
uz od eneolitu, kdy
se zde nachazelo
vysinné sidlisté.

v mistnim lomu kamenny néa-
stroj z jemnozrnného piskovce
o rozmérech cca 25x5cm, na
jedné strané zbrouseny do ostii
ana druhé do hrotu. Béhem na-
sledné skryvky zeminy z vrcholu
kopce kvtli dalsi tézbé bylo na-
lezeno velké mnozstvi zlomku
keramiky, ¢ast kamenné moty¢-
ky, valoun k drceni obili a pa-
zourkovy nastroj, coz umoznilo



PLNIME CINY

2H2 Horniny

€IN: Vysvétli pojem hornina,
vyjmenuj 3 skupiny a urdi

3 horniny z kazdé skupiny
VELKY €IN: Viysvétli pojmy
struktura a textura, vznik

a slozeni hornin, co je to
horninotvorny nerost vyjmenu;j
je. Urdi 5 hornin z kazdé skupiny
(celkem 15), z nich alespori

5 v pfirodé

2V2 Archeologické lokality

CIN: Navstiv 3 lokality, kazdou

z jiné kultury, seznam se s jejich
mistopisem a s Zivotem prislusné
kultury. Vypravéj o nich 30 minut
skupiné osob.

VELKY CIN: Poméhej pfi
archeologickém vyzkumu

v terénu celkem 30 hodin.

datovani lokality do pozdni doby
kamenné. Na svoji dobu byl zdej-
$i objev pozdné eneolitického
vysinného sidlisté opravdu vy-
znamny. Dnes vime v zapadnich
Cechach o priblizné 13 takovych
lokalitach, ale v roce 1959 se je-
jich vyskyt tak daleko na zapad
nepredpokladal a objev zptisobil
velké prekvapeni.

Homole je na vychodé obtéka-
na Kosovym potokem, nad kte-
ry se zveda o plnych 180 m. Na
zdpadé vrchol kopce prechazi
v plosinu o priméru asi 40m,
a pravé zde se usidlili nasi dav-
ni predkové. Z geologického
hlediska se jedna o zdaleka vi-
ditelnou ¢edi¢ovou kupu, kde
krystalickymi bfidlicemi prora-
7i mensi téleso hrubozrnného
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pegmatitu s krystaly muskovitu
a berylu, pri¢emz krystaly mist-
niho muskovitu dosahovaly dél-
ky az 30 cm.

Jak uz to u kopcu vulkanické-
ho ptvodu byva, Homole se do-
stala i do hleda¢ku prospektorti.
Prvni doklady hornické ¢innosti
jsou z roku 1482, kdy zde pisem-
né prameny dokladaji poc¢atky
dobyvani drahych kovt, prede-
v§im stfibra, olova a zinku.

V roce 1571 ziskal na Homoli
kutaci prava Stépan Slik. Dal-
$im tézarem, ktery tu pokousel
$tésti, byl Peter Ambacher z Pla-
né, ktery zde v roce 1692 ote-
viel dal Nejsvétéjsi Trojice, ale
na zrudnéni nenarazil a dal byl
zahy opustén. Homole ale jesté
veskeré své bohatstvi nevydala.

V roce 1870 zacali kfizenecti sed-
laci na Homoli tézit ¢ediovy
stérk na stavbu silnic, ktery od-
tud rozvazeli volskymi sprezeni-
mi az k Tachovu. Mistni ¢edi¢ se
na $térk rozbijel nejprve ruc¢né,
ale v roce 1911 tu byla vybudova-
na strojni drtirna.

A kdyZ uz jsem zminila zdej-
$i lozisko muskovitu — v severo-
zdpadnim tboc¢i kopce oteviel
v roce 1914 vidensky fabrikant
Karl Anderwald lom a pozdé-
ji dal na vysoce kvalitni sli-
du, jehoz hloubka presahovala
50 metru. ,,Ko¢i¢i stiibro“ bylo
rentabilni, ale téZbu narusova-
ly pravaly dilnich vod. Presto
byla tézba muskovitu po néko-
lik let vyznamnym zdrojem ob-
zivy mistnich.

Po véalce se tu pokracovalo
uz pouze s tézbou c¢edice, ktera
utichla v 70.letech. Homole se
ale ani tehdy nedoc¢kala klidu.
Armada CSR v byvalém lomu vy-
budovala vojenské autocvicisté.
To sice po revoluci zaniklo a are-
al zpustl, ale dnes je majetkem
Plané a funguje opét jako auto-
drom.

A pro¢ to vse vlastné pisu?
Jednoduse proto, Ze mnozi z nas
na Kosak kazdé 1éto jezdi. Mno-
zi z nés se také z uz zminénych
davodua pravidelné skrabou do
svahu Homole. Tfeba se nyni
na tento zajimavy vrch, kde zili
lidé uz pred péti tisici lety, bu-
dou divat jinyma oc¢ima. Konec
koneq, prvni pluziny, tedy davna
poli¢ka, se nachazela nedaleko
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N Zleva doprava:
Prostor vytézeného lomu
na Homoli se kryje s mistem
pravékého sidlisté « Zahadny
artefakt z Zelezivce ze strany o
Pohled shora

»posedu”, tedy v mistech, kde je
signal nejlepsi...

Druhy davod je zasadnéjsi —
vlastné o nic neslo, nasla jsem
jen kus Zelezivce zajimavého
tvaru. JenZe pravda je, ze nékdy
takovy ndhodny nalez umozni
posunout védomosti o nasi mi-
nulosti. Takze na leto$nich vy-
pravach nezapomeiite chodit
s o¢ima otevienyma...

Velké podékovdni za ochotu
patrii PhDr. Dané Stolzové.
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Muzska zastéra

TOMAS JURKOVIC, Manehonga

Pokud si vyrabis
podle naseho

serialu obleceni pro
tabornické ucely,
mame ted pro tebe
po minulém sloZitém
vyrabéni nohavic
naopak jeden velmi
snadny navod.

A navic na soucast odéni, kte-
ra se ti bude velmi hodit pri
letnim tdborovém Zivoté. Je to
zastéra, nezbytny pomocnik
pro kazdodenni préaci. Nosi-
la se véude tam, kde se nosily
gaté, o kterych jsme si psali
v lofiském podzimnim ¢isle.
A ano, ¢te$ dobfte, stale jesté
se pohybujeme v oblasti vy-
hradné panskych odévua. Jak
zjisti kazdy, kdo zkusi na ta-
bore v gatich chodit, pracovat
a varit, svétlé platno, ze kte-
rého jsou 8ité, se velmi brzy
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zamaze. Zastéra tomu snadno
odpomuze. Navic se hodi pro
celou fadu dalsich véci — mu-
ze$ ji napriklad pouzit jako
improvizovanou tasku, kdyz
potiebujes néco odnést. Nebo
ti poslouzi pti vyfezavani ze
dreva — zachyti$ do ni odfez-
ky a pak ji jednoduse vyklepes
a je uklizeno.

Zhotoveni je zcela jednodu-
ché — vsechno ti napovi prilo-
zeny obrazek. Na ¢tverec latky
nasije$ popruhy k uvazani za-
stéry v pase. Mély by byt dost

PLNIME CINY

3EE5 Historické odévni
doplitky

Vyrob podle dobového
vzoru (z latky, viny, kize,
kozesiny apod.) pokryvku
hlavy, zdobeny 3atek,
rukavice, ponozky, onuce
nebo ovinovacky, opasek,
tasku, tasvice atd.

€IN: 2 rtzné vyrobky
VELKY €IN: 4 rozné
vyrobky, polovinu jich
ozdob

& Stiih zastéry

Zastéra na viedni
den (1)  Svéatedni
zastéra z Inéného
barveného platna
s ru¢né tkanymi
popruhy (2)

dlouhé na to, abys je mohl
obtoéit kolem bokit nejpr-
ve dozadu a odtud zas hned
dopredu a uvazat je na bfi-
$e na kli¢ku. Zastéra mohla
byt stejné dlouha a ze stejné-
ho materialu jako gaté, jako
praktic¢téjsi se ale ukazala
byt tmavsi barva — tmavo-
modra nebo ¢ernd — na kte-
ré neni zamazani tolik vidét.
Pro svate¢ni prilezitosti se
pry zastéra ze stejnych du-
vodll nosila zastréena jed-
nim spodnim cipem za pas.
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Slunecni hodiny

Slunecni hodiny jsou
patrné nejstarsim
zarizenim pouzivanym
k méFeni casu.
Zpocatku se jednalo

o pristroje, které
nebylo mozné nahradit
ni¢im jinym, a proto se
zacala rozvijet nauka
o slunecnich hodinach,
ktera se nazyva
gnémonika. V priabéhu
let bylo objeveno
mnoho druht
slunecnich hodin.

Text: PETR NOVOTNY, Perry
Foto: Archiv redakce

Kdo bude chtit porozumét zmé-
ti ¢ar na ¢iselnicich, ma moznost
se ponorit do literatury, ktera je
o tomto predmétu pomérné roz-
sdhla. Mnoho informaci je samo-
zrejme i na internetu.

Sluneéni hodiny se skladaji
z ¢iselniku a stinového ukazatele
(kterym muze byt jen prosta ty¢-
ka, ale miize byt proveden i jako
kulisa).

Slune¢ni hodiny se vétSinou
konstruuji pro mistni polednik.
Zemépisné polohy obci v Ceské
republice miiZete najit na inter-
netu. Nase hodinky ukazuji SEC,
tedy vlastné ¢as 15. poledniku.

Cas na ciferniku sluneénich
hodin je vétsinou ukazovan sti-
nem $ikmé tyce (tzv. polos), ktera
je rovnobéznd se zemskou osou.
Uhel, ktery polos svird s vodorov-
nou rovinou, je roven zemépisné
$irce prislusného mista. Cas ode-
¢teme podle polohy stinu mezi
jednotlivymi ryskami pro pfislus-
nou hodinu.
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Ta

Konstrukei sluneénich hodin je
cela rada.Nejvice se mizeme se-
tkat se slune¢nimi hodinami, je-
jichz funkce vychdazi z principu
hodinového dhlu. Mezi takové
hodiny patfi:

« vodorovné,

o svislé,

« polarni,

« rovnikové.

Rovnikové hodiny

Sviij nazev dostaly diky tomu, Ze
¢iselnik je rovnobézny s rovnikem.
Polos je rovnobézny se zemskou
osou a je k ¢iselniku kolmy. Hodi-
nové rysky se od polosu rozbiha-
ji presné po 15° (zcela analogicky
jako u zemékoule, kde rozdil 15°
zemépisné délky odpovida jedné
hodiné (360°: 24h = 15%h).

Polarni hodiny

Dalsi skupinou hodin pracuji-
cich na principu hodinového
thlu jsou polarni. U nich jsou
hodinové pfimky rovnobézné se

plnime ¢iny

zemskou osou a tedy i navzajem.

Je-li ¢iselnikem vnitini plocha
vélce (polarni valcové), jsou na
ném rovnomeérne rozmistény opét
po 15°.

Ciselnik hodin, jejichZ ¢innost
vychézi z principu hodinového
thlu, nemusi tvorit jen rovinna
plocha, ale i zaktivena. V pripadé
kulové plochy muze byt ¢iselnik
v dutiné (tzv. skafé) nebo na po-
vrchu koule (napt. hodiny ve tva-
ru glébu). Ciselnikem miize byt
valcova, kuzelova nebo naprosto
obecna plocha (povrch balvanu).
Stadi jen spravnym zpusobem
vetknout stinovy ukazatel a pod-
le vrzeného stinu na této plose vy-
znacit hodinové ¢ary.

Konstrukce hodin

Chcete-li si postavit slune¢ni ho-
diny, pokusim se zde nastinit ve
velmi zjednodusené podobé jak
na to (bez nutnosti pouZiti slo-
zitych vypoétit a deskriptivni
geometrie).

Taborové sluneéni hodiny

Jelikoz se bude jednat o dilo na
dobu par tydni, nemusi byt po-
staveno presné podle vSech zasad
gnomoniky. Pro takovéto hodiny je
nejlepsi mistem prostranstvi, v na-
$em pripadé nejspise louka, ktera
je osvétlena po cely den. Jako uka-
zatel zvolime kolik (tzv.gnémon,
dlouhy od nékolika decimetru az
po cca 2m). Mél by byt tenky, ale
ne tolik, aby ho vitr mohl ohybat.
Kolik pevné zatluéeme do zemé
a jeho horni ¢ast zahrotime. Mél
by byt priblizné kolmy k zemi. Za
slunného dne pak kazdou celou
hodinu zatluéeme kolik na konci
stinu vrzeného gnémonem (v pri-
padé, ze by byl stin moc dlouhy,
neni tieba vzdalenost presné do-
drzet). Z vétvicek nebo kaminka
pak vytvorime ¢islice (nejlépe fim-
ské), které umistime u hodinovych
rysek, ¢imz vznikne ¢iselnik. Za
nékolik dni zjistime, Ze stin nemé-
i pfesné do téhoz mista ve stejnou
hodinu jako v predchozich dnech.
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2

Svislé sluneéni hodiny.
(1a, b)

Vodorovné sluneéni
hodiny. (2a, b)

PLNIME CINY

2A3 Sluneéni hodiny

€IN: Vyrob sam pékné a piesné
sluneéni hodiny, zdGvodni
presny Uhel rafije, prokaz
znalosti o pohybu slunce

po obloze (tj. vysvétli pojmy:
ekliptika, nebesky/svétovy
rovnik, kdy slunce vychazi

a zapada v riznych rocnich
obdobich a pro¢, kdy je

v nadhlavniku).

VELKY €IN: Vyrob celkem
dvoje slunecni hodiny rdzného
provedeni, prokaz znalosti
jako u ¢inu a naértni navrh
slunecnich hodin pro severni
pél, jizni pél a rovnik.
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3a

71 Rovnikové sluneéni
= hodiny (3a, b, <)

Je to tim, Ze misto a okamzik vy-
chodu a zapadu slunce, jeho de-
klinace i ¢asova rovnice se méni.
V dusledku toho pak cca po tyd-
nu bude vhodné ¢iselnik hodin
»prekalibrovat“. Na taboie jsem
tyto hodiny vyzkousel, a kromé
zabavy se na nich dal, po trose
tréninku, odecitat ¢as s cca péti-
minutovou chybou, cozZ je na ta-
bore naprosto postacujici.

Vyroba rovnikovych hodin

Tento typ sluneénich hodin jes-
té povazuji za vhodny pro ama-
térskou stavbu bez hlubsich
znalosti problematiky. Jen je ne-
budeme stavét na rovniku, jak
by jejich ndzev naznacoval, ale
s nejvétsi pravdépodobnosti né-
kde v Cechach. S rovnikem maji
tyto hodiny spoleéné to, ze je-
jich roviny se kryji, coz znamena,
ze ¢iselnik rovnikovych hodin je

Na tabore jsem tyto hodiny
vyzkousel, a kromé zabavy spojené
s jejich vyrobou se na nich dal,

po trose tréninku, odeditat cas

s cca pétiminutovou chybou.

naklonén viéi vodorovné, hori-
zontalni roviné o doplikovy thel
mistni zemské §irky. V Praze tedy
doplikovy thel vychazi na 40°.
(90°-50°=40°) Rovnikové hodi-
ny maji zvlastnost, totiz dva ¢&i-
selniky. Jeden pro obdobi mezi
jarni a podzimni rovnodennosti
a druhy pro zbytek roku. O rov-
nodennostech a nékolik dni pred
a po nich hodiny nic neukazuji,
nebot slunce v tu dobu procha-
zi svétovym rovnikem a jeho pa-
prsky nemohou ¢iselnik osvétlit,
protoZe jsou s nim rovnobézné.
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Dale uvedeny popis plati pro
obdobi mezi jarni a podzimni
rovnodennosti. Konstrukei ¢isel-
niku hodin pro zbytek roku nepo-
vazuji vzhledem k nizkému poétu
slune¢nych dni za praktickou,
a proto ji zde nerozvadim.

Pro ¢iselnik 1ze pouzit desku,
na kterou vyznaé¢ime hodinové
¢ary. Vyznaceni hodinovych ¢ar je
jednoduché — thlova vzdalenost
mezi jednotlivymi ¢arami je 15°.
Vynasime je od 12. hodiny, ktera
je zobrazenim mistniho poled-
niku a je uprostred ¢iselniku na

Ciselnik umisténg
v rovird kolmeé k ukazabeli

3c

spodni hrané hodin (vrsek ho-
din sméruje k jihu a spodni hra-
na k severu). Sesta hodina ranni
sméruje k zdpadu a osmndacta
hodina vecéerni k vychodu (jsou
na jedné primce, rovnobézné se
zemi). Hodinové ¢ary je mozné
nakreslit v rozsahu 4-20 hodin.
Cary se sbihaji v misté&, kde sti-
novy ukazatel prochéazi deskou
s ¢iselnikem. Stinovy ukazatel
byva tvoren silnym dratem nebo
tenkou pevnou ty¢kou a umistu-
je se doprostied ¢iselniku. Uka-
zatel je kolmy na ¢iselnik a jeho
délka je amérna velikosti ¢isel-
niku a jeho sklonu vzhledem
k zemi. (Ukazatel slouzi na stra-
né ¢iselniku jako ukazatel a na
spodni strané jako podpéra. Obé
¢asti jsou stejné dlouhé). Vice je
vidét na obrazcich 3a,b,c.
Nékdo miize byt zklaman, zZe
v tomto ¢lanku byly detailnéji

plnime ¢iny

Wodarovnid rovina

popséany pouze dva typy hodin,
a to jesté ve zjednodusené for-
mé. Vézte vsak, ze konstrukce
jinych typt slune¢nich hodin
jiz vyzaduje prostudovani ale-
spon zdkladni literatury a ne-
1ze ji dost dobfe popsat na par
radcich.

Pro zdjemce o hlubsi po-
chopeni fungovani sluneénich
hodin a jejich konstrukei do-
poruéuji napt. knihy, ze kte-
rych jsem ¢erpal vyse uvedené,
a to knihu Vaclava Simra Pojdte
s ndmi stavét slunecéni hodiny
a knihu Pavla Ptihody Slunec-
ni hodiny. Spousta inspirace
a informaci se da najit i na in-
ternetu.

Zdroje nakrest
www.slunecni-hodiny.webzdarma.cz
www.jiast.cz/2012/11/21/
teleskopie-xxiv-slunecni-hodiny/
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CASTE CHYBY
PRI REALIZACI
SLUNECNICH HODIN

Vybér stanovisté

Pred vlastni realizaci
sluneénich hodin je tfeba
vénovat velkou pozornost
vybéru stanovisté. Je nutno
zohlednit vliv stavajicich
prekazek, které vrhaji stin
ve svislém sméru (napfiklad
stromy), i predmétd

ve vodorovném sméru

a soudasti objektd (napriklad
predsunuté okraje stfech,
fimsy, stin vzdusnych
veden).

Navrh éiselniku

Pfi navrhu diselniku je nutno
vychazet ze zemépisnych
souradnic stanovisté.
Stinovy ukazatel musi byt
rovnobézny se zemskou
osou. Poloha stinového
ukazatele musi odpovidat
azimutu stény. V pripadé,
7e nejsou tyto zasady
dodrzeny, hodiny nefunguji
spravné.

Vyznaéeni hodin

Rozsah hodinovych ¢ar na
ciselniku by mél odpovidat
realité na stanovisti,

tj. na hodinach by mély byt
vyznaceny jen ty hodiny, kdy
je diselnik sluncem osvétlen
(a to alespori v nékterém
obdobf). Podobnou chybou
je stav, kdy slunce vrha
prostrednictvim ukazatele
stin na diselnik, ale hodinové
ary (¢asové udaje)

v pfislusné &asti ciselniku
nejsou vyznaceny.
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Indianské tortilly

K zarazeni receptu na tortilly mé inspirovala
prihoda z loriského letniho tdboreni Ligy lesni
moudrosti. Nachomytl jsem se k tomu, jak se
v jednom ze stan( pripravovaly k veceri prdvé

tortilly, plnéné a rozpecené.

Tedy v podstaté vysoce stylové in-
dianské jidlo. Kuchat ale k mému
podivu k ptipravé pouzil kupova-
né tortilly z obchodu, coz mi na
Kosim potoce pripadalo mirné
absurdni — az bude chtit mit k ve-
¢eri placky, ptjde si pro né také
do supermarketu? Poohlédl jsem
se proto po ruznych zdrojich
a jako vysledek prinasim recept
na pravé indianské tortilly, kte-
ré si na taboreni muzes pripravit
vlastnim asilim. Vyzkouseli jsme
ho a funguje.

Mouku smisime se soli, mas-
lo ¢i sddlo rozpustime ve vrouci
vodé a pridame k mouce. Deset
minut pak dakladné hnéteme
tésto, dokud neni vypracované.
Nadélame z néj kuli¢ky o pramé-
ru cca 3cm a nechame je pét mi-
nut odpocdivat v mise pod vlhkou
utérkou.

Namocime oba kapesniky. Je-
den z nich prostfeme na prvni

Zdroje
Tadi¢, Roman: Indidnskd
kucharka, Dauphin, 2016, Praha

z prkének, polozime na néj kuli¢-
ku, prekryjeme druhym kapes-
nikem, pritla¢ime shora druhé
prkénko a vylisujeme placku ten-
kou jako papir. Timhle zptisobem
to jde prekvapivé dobre a rychle.
Sundame prkénko a odloupneme
kapesniky, vyslednou tortillu polo-
zime na lehce namasténou, stied-
né rozpalenou panev. Po étvrt
minuté ji obratime a pak pe¢eme
z kazdé strany minutu. Tortilly
bud hned spotfebujeme, nebo je
pred pouzitim znovu rozehrejeme
z obou stran na panvi.

Chce$ mit tortilly opravdu
extra specidl? Sezen si mouku
z modré kukufice (d4 se poridit
pres internet). Ziskas dobré a ne-
falsované indianské jidlo. Modré
kukutice si Indiani oblasti od Ji-
hozapadu po Mexiko vzdy velmi
cenili.

TOMAS JURKOVIC, Manehonga

360ml mouky (kdo chce
byt stylovy, sezene si
kukuti¢nou, jinak
postadi i hladka)

2 ¢ajové lzic¢ky soli

2 1zi¢ky méasla nebo sadla
300 ml vrouci vody

2 kuchyniska prkénka

2 Cisté latkové kapesniky
Cistou utérku

Rovnou litinovou panev

ruéni vyroba

Trapersky svicinek

Nad timhle svicinkem jsem dumala celd

léta. Na obrdzcich na internetu se objevoval

v luxusnim provedeni z médi nebo okapového
plechu. Rozhodné se tedy nejednalo o néjakou

kuchyriskou klempi¥inu.

Nakonec se ale seslo odhodlani
s dostatkem vhodnych plecho-
vek a torzem Skolniho Merkuru.
Na nejjednodussi variantu toho-
to zazraku nam to postaéi. Na
internetu snadno najdete dal-
$i obrazky naptiklad pod hes-
lem ,tinderbox“. Na webovych
strankach colonialsense.com
dokonce pisi o tom kdy se jaky
typ krabiéek vyrabél.

A jste-li Ameri¢ani a mate
doma stejny svicinek z tepané-
ho plechu jako na obrazku, bude
uréité starsi roku 1740 a bude
vyrobeny v Némecku, protoze
pak uz se plech valcoval.

Preji vam veselé chvile pti do-
macim tvoreni. Navod najdete
na nasledujci srance!

IVA JURKOVICOVA, Olowanteca
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Zeleznou kulatou
plechovku (trfeba od
bonbont)

Plechovku, ze které lze
ustrihnout prouzek plechu
2x6cm

2 groubky s mati¢kami

Klesté (radéji pulkulaté
nez kombinacky)

Nuzky na plech (nebo
ntuzky na kterych az tak
moc nesejde)

Pilnik (postaéi i kuchynsky
brousek)

Sidlo

Plynovy sporak nebo jiny
ohen

Nadobu s vodou

Kovovy uzavér od lahve
(zde od oleje)



Ucho svicinku
a povrchova dprava

Usttihneme si z plechu obdélni-
¢ek 2x6 cm. Lze i delsi. Po raz-
nych pokusech vysel nejlépe
prouzek z obdélnikové konzervy
od sardinek. Plechu obrousime
hrany, sidlem opatrné prorazi-
me v koncich dirky dost velké
na prichod $roubku. Obrousi-
me i okraje prorazenych direk.
KdyZz mame ohlazeno, vezmeme
plech do klesti, nad plamenem
opalime a ve vodé zchladime.
Zbavime tak plech lesklych vrs-
tev a doddme mu radné staroby-
lou tpravu.

ruéni vyroba

Pfiprava hlavni
plechové krabi¢ky

Nyni si vezmeme do parady ple-
chovou krabi¢ku. Jednu dirku
na $roubek prorazime do stredu
vi¢ka, druhou do stény tam, kde
bude pozdéji uchyceno ousko.
Poté v klestich celou krabic¢ku
opélime stejné jako vicko a opét
zchladime ve vodé.

Plechovy obdélnik sto¢ime do
krouzku, aby se otvory na kon-
cich prekryvaly, a prisroubuje-
me ho k plechovce.

3 Stojanek na svicku
z vicka od lahve

Sroubovaci uzavér od lahve zba-
vime pripadnych gumicek a ji-
nych plastovych komponentf.
Sidlem propichneme uprostied
otvor a uzavér opét opalime nad
ohném.

Kalisek na svi¢ku (z lahvo-
vého uzavéru) prisroubujeme
k vicku krabicky.

Svicinek je hotow.

3b

3a
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Foto: autorka

Mugica — ¢aj

recept

z prazeného jeCmene

V nasich koncindch byvd vétsinou zvykem resit
letni Zizen limonddou nebo vodou se stdvou,
ve které je vZdycky nejaky ten cukr. Zdravou

a dobrou variantou je prdvé caj z prazeného

jecmene, ndpoj, ktery md pdvod a tradici v Ciné,

Koreji a Japonsku.

Ma piijemnou ofiskovou chut
a neobsahuje zadny kofein, tak-
ze se da dat jako piti i détem.
Mimoto je i zdravy. A pfipravu-
je se z je¢nych krup, takze ani
neni nijak nakladny. Postup pii-
pravy:

Pul hrnku jeénych krup (po-
uzij celé, nedrcené) praz do-
hnéda cca 10 minut na mirném
ohni. Michej, aby se kroupy
oprazily rovhomérné. Nechej
vychladnout.

V hrnci ¢éi kotliku prived k pl-
nému varu cca 2,51 vody. Pri-
dej vychladlé kroupy, povaf je
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cca 20 minut a dej na dalsich
cca 7 minut odstat. Poté mugic¢u
sced a nechej vychladnout v jiné
nadobé. Nebo ji muzes pripravit
rovnou nastudeno, kdy nechas
prazené kroupy louhovat ve stu-
dené vodé pres noc. Oprazené
kroupy muzes také dat do sac-
ku z ¢istého platna, ten zavazat
a pouzit jako ¢ajovy pytlik. Od-
padne tak nutnost ¢aj prelévat
a cedit.

Vice najde$ napf. na stran-
kach www.yunomi.life.

TOMAS JURKOVIC, Manehonga

Pal hrnku
jeénych krup

2,51 vody

Sacek z ¢istého
platna

& *
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UH DARCU
IGY LESNI
MOUDROSTI

Malebnd mista, priroda, zdkladny, klubovny, nové prileZitosti
a prekondni necekanych prekdzek, ... to vse je Liga. To vse
stoji prostredky a cas. Své bezpecné misto v prirodé chceme
mit vSichni — woodcrafteri vSeho véku — déti, mldadez, dalsi
generace nevyjimaje. Proto se stardme o nase tdboriste,
klubovny a zdkladny. A proto hleddme mista novd.

Text: MAREK HAVRLfK, Nechodi
Vizualizace: Studio RCNKSK
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DARY

KRUH DARCU

Abychom mohli efektivné fungovat,
musime mit prostfedky na dobré

i Spatné casy. Rozhodli jsme se
proto utvorit Kruh darcd jako
formu dobrovolného darcovstvi

v LLM. PrestoZe o tom malokdo

vi, dobrovolné darcovstvi v LLM
existuje a néktefi ji jiz touto cestu
podpofili. Kruh darct je zde pro
jednorazovou, ale i pravidelnou
podporu Ligy. O vyuziti prostfedkd
z Kruhu darct rozhoduje nacelnictvo
LLM. Zpravu o podporenych
projektech a stavu darcovstvi
predklada nacelnictvo LLM Snému
zastupcd.

ZAPOJTE SE TAKE

Pojdte se osobné zapojit i vy,
necekejte na nahody. Prosime
rozsifte Kruh darcl a tim i pocet
dobrovolnych darc LLM. Podpofite
tak vyznamné cinnost organizace.
Kruhu darcd budeme pravidelné
zasilat informace a prehled

o pouZiti vami vénovanych
prostredkd. Kazdorocné jim také
posleme potvrzeni o vysi daru, které
mohou pouzit pro snizeni zakladu
dané. Podpofit nds muzZete tfeba
pravidelnym darem 200 K¢ mési¢né
na nas transparentni Gcet:

2902824075/2010
poznamka: kruhdarcu

A
T

z Gstredi

PODROBNOSTI

JAKE DARY JSME UZ V LIZE LESNi MOUDROSTI VYUZILI

o Dar nemovitosti v podobé Samechovské louky od manzeld
Laitovych — louka nyni slouzi jako tabofisté Sovi louka
a porada se zde fada akai.

o Finan¢ni dar Kanadské ligy lesni moudrosti (Klenova bouda,
klubovna kmene Trilobit). Pfipravované z daru: tdborové
stavby na Sovi louce, klubovna kmene Bobr().

¢ Financni dar rodiny Vankovych a kmene Tussilago
na Samechovskou studnu.

« Banat 2019 a Banat 2024. Tyto roc¢niky se mohou uskutecnit
jen diky nasi podpore verejné sbirky na portalu darujme.cz.

« Adalsidary od jednotlivcd.

NA CO TYTO PROSTREDKY VYUZIVAME

¢ Planovana stavba zakladny na Sovi louce.

o Stavba zdkladny Klenova bouda.

o Taborové stavby Samechov: kuchyn a jidelna, dalsi latrina,
mostek pres potok, drevnik.

e Podpora projektl kmend: V soucasnosti se pripravuje klubovna
kmene Bobrl (vykup pozemku, stavba, dalsi podpora).

« Casopis LLM Woodcraft.

o Nakupy novych taborist a luk, ligovych i kmenovych.

e Vybava a Udrzba nasich zakladen.

o Ekologické zasahy a projekty na nasich pozemcich.

¢ Nenadalé udalosti.

VYBERTE SI, KAM SMERUJE VAS DAR

Kam vas dar sméfuje, ovlivnite poznamkou u platby. Dar bez
poznamky rfadime do Kruhu darcd. Jednordzovymi nebo
trvalymi dary mdZete podporovat nasledujici projekty LLM:

o kruhdarcu — Dobrovolné darcovstvi Ligy lesni moudrosti
na podporu organizace a vyse vypsanych projektd a Gceld.

« klenovabouda — Stavba zakladny Klenova Bouda.

« sovilouka — Viystavba taborové kuchyné, mostku, latriny,
drevniku a pfiprava stavby nové zakladny na Sovi louce.

« casopis — Podpora ¢asopisu Woodcraft, jeho obsahu a redakce.
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K| EN Z ¢innosti kmene Walden

PROJEKT KLENOVY BOUDY
Liga lesni moudrosti se rozhodla
zrekonstruovat chatu na Jahodové
louce u Boziho Daru. Cim bude
Klenova bouda jedine¢na?

PRO DETI A MLADEZ

Chceme, aby se misto stalo Gtodistém
nejmladsi generace, kam se budou
vsichni radi vracet. Bude otevfena
kmendm, oddildm, skolnim tfidam

i détskym skupinam, pro které je
podobné ubytovani na takto krasnych
mistech dnes téméF nedostupné.

SKVELA LOKALITA

Chata se nachazi uprostred lesa, pfitom
na dosah Klinovci ¢i Krusnohorské
magistrale. Idealni centrum pro aktivni
pobyt v pfirodé.

CHATA S DUSI

Prosklené Stity s posvatnou geometrii
a symbolikou javorta klend propojuji
Utulny interiér s okolni panenskou
pfirodou.

PRIRODNI MATERIALY

Stény z konopného betonu, drevéné
okapy, hlinéné podlahy. | to je Klenova
bouda, pfi jejiz rekonstrukci klademe
ddraz na udrzitelnost.

Vice se dozvite na: klenovabouda.cz

Stavbu Klenovy boudy mazete V nasledujicich &islech ¢asopisu Woodcraft a na webu LLM
jednoduse podpofrit i Vy: nacelnictvo predstavi i dalsi vyse jmenované projekty.
¢é.4.2902824075/2010 Dozvite se napfiklad vice o Kruhu darct, zdmérech
poznamka: klenovabouda na Sovi louce ¢i o podpore ¢asopisu.

Mate ve svém okoli firmu, nebo jiny vyznamny subjekt,
ktery by mohl Ligu a jeji projekty podporit? Propojte ho
s nasim fundraiserem. Jmenuje se Matéj Keka.
matej.keka@ligalesnimoudrosti.cz

+420 702 077 586

Vyroba lakrosek (1); Stavba vord (2); Siti mokasinG (3); Vyroba beden Toto je obrazova pfiloha k clanku Clovék
z preklizky na taboreni (4); Vafeni v Setonovu hrnci (5); Vyroba $ipt (6). zruény, €ast o kmeni Walden, strana 14.
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I{lenova Dalsi podrobné
info naleznete na:
Bouda klenovabouda.cz

Klenova bouda praveé
prochazi rekonstrukei,
potrebuje Vasi pomoc

Podporte stavbu nového rekreaéniho objektu pro déti a mladez
na Bozim Daru v Krusnych horach prostfednictvim QR kédu. Objekt je
navrzen v duchu udrzitelného stavebnictvi za pouziti pfirodnich materialda.

Pr9je|<cprob|’hé za podpory ’ ~
MSMT a fidi ho organizace 0 LLM | Hgﬁ[‘;;g‘s[” Wr RCNDIS

Liga lesni moudrosti, z.s.



